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 لمعممي المهنية الضغوط مواجهة ستراتيجياتإ
  الشرقية بمحافظة الرياضية التربية 

 أحًذ يحًذ يزطٙ  *                                                                                     
 

  . مشكمة البحث
جت اعيررال  ررالننلعمع ررلليعتبررالعمع ررلل رر أشل ررنلن رر اللعمى رراىلعمب رراولعمرر ولي  رر ل برر  لع

ي ثلل يئالضا ايالم فادل عمحياةل،ل مهلنه ير ل براول رشلا رباالد ع ررلعمفرادلتجرا،لىفكرهل،ل مركل نل
عمع لل شل جا تلع ى ى لعماياضي لع  لعختأفلنى ععهرالي ثرللنه ير لعمي ر لعم رينل رشلحيراةل

،لل رعالب رال رشلعم جت ررل رنل  را لعمفادل،ل يعتبال ع ملعمتابي لعماياضي لاعئدعشلعجت اعيراشل،ل ىرهلي
ل. يع للع  لننليعدلتأ ي ،لبحيثليكتىيع نل عامج له ،لعم  ا لل ح هال

 

ىجرراللعم ع ررملم  ه رراتل عم كررئ مياتللم(2003فااايز ماارا    ي رريال امرر لننل كررت ولندع ل عز
 للعمتشلت رلع  لعات هليحرددل كرت ولعمع  ير لعمتاب ير ل رشلعم جت ررلامر لحردل بيرال هر لعم ر ثالع 

ع  لعمىامبل شلعمصفل نل ىى قلنىهلي ض ل عهمل عمملن  اتهملعم داكري ل يى ر لمرديهملعم رداةل
ع رر ل هررملع تجاهرراتلعيجت اعيرر ل عمف ايرر لعم حيىرر لبهررمل يحررا للجاهرردعشلتى يرر لا برراتهمل  يرر مهمل

ل(599:لل;ي باعهمل دالعي  انل.ل)
 

 ع ملعمتابي لعماياضي لتعدل نلننلماهاةلعمضغ ىلعم هىي لمل(م2009 رئيفة رجب ل ت يا
ن ثالعمم عهالخى اةلم المهال رنلثثرراالكر بي ل،ل عم ت ث ر ل رشلعيىهراكل عيحتراعقلعمىفكرشل،ل هىراكل
عمعديررردل رررنلعمع ع رررللعمترررشلتررر د لامرررشلليرررادةلهررر ،لعمضرررغ ىل هرررشلت  يرررفل ع رررملعمتابيررر لعماياضررري ل

ضررراشلتررردايالبعررر لعمحصررر لبام كرررئ مياتل عم عجبررراتلعمخااجررر لعرررنلىىررراقلع  رررهلع كاكرررشل،ل ني
عيضا ي لعمتشل لت جدلبجد للحصصرهلع كاكرشل،ل عردملعماضرالعرنلعماعتربلعم رها ل،ل ضرعفل
عي  اىاتلعم ادي ل،ل  ثاةلنعردعدلعمتأ ير ل رشلعمفصرلل،ل عمت جيرهلعمتابر  لعماياضرشل،ل عمعأ ر ل ررل

هايررر لامرررشل  ررر لادعاةلعم داكررر ل عم داكرررينلع،خررراينل،ل ضرررعفل رررا لعمتا رررشل،ل  ررراليررر د ل رررشلعمى
عمدع عيررر ل   ررردعنلعم رررداةلع رررشلعيبت ررراال عيبررردعال رررشلعمع رررلل عم يررراملبج يررررلعم عجبررراتلبصررر اةلثميررر ل

   ررردعنلعيىرررد اجلعم جررردعىشل هررر عليعتبرررال   ررراعشلع رررشلعررردملهررر الحامررر ل رررنلعمت رررا مل ع، برررا ةل م
ع رررملعمتابيررر لعمت يرررفلمرررد لعم ع  رررينل عم ع  ررراتل  ررراليررر د لم  ررر ل فرررا تهمل،ل م رررنلعىرررد الي ررر نل 

لعماياضي لخامشل نلعمضغ ىلعم هىي ل إنل للتف يا،لي  نل ىصباشلع شلعمع للعم  لي ديهل.
                                                           

 خبيعخ ثُٓب . -ثبحث ثًزحهخ انذكزٕارِ ثكهٛخ انززثٛخ انزٚبضٛخ ثٍُٛ * 
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ل(:6:لل8)
عمضرررغ ىلعم هىيررر لبيى ععهرررالعم خت فررر لمهرررالتيثياهرررالننللم(2006 حسااان مىاااطف   ي ررريال

لاكررتاعتيجيات مرر مكل ررإنلل،لعمكرر بشلع ررشلعمفررادل  مرركل ررشلحامرر لعرردمل جرر دل كرري  لم تخفيررفل ىهررا
عمتعا لل رلت كلعمضغ ىلعم هىي لك ع لعم رع اي لعمترشليرتح ملبهرالعيىكرانل،لن لعمأ رع اي ل عمترشل
 ليكتىيرلعيىكانلعمتح مل يهالتهدفلنكاكاشلامشلاحدعثلعمتر علنل  حا مر لعمتخفيرفل رنل ردةلت ركل

يجادلحام ل نلعيتلعن ل(608ل:ل6)ل.لعمضغ ىل هشلاكتجاباتلي جيلاميهالعمفادلكعياشلم اعح ل عز
 

 عم ردعاالحيرثل جرد  ش ائيكي   ضي  عم ع  ين مدو عم هىش عمضغى   عجه  نصبحت  م د

مرهل  ر مكلعمحرالل يتعاضر ن عمر ين عم ع  رين عم هىشلمهلتريثيال رديدلمردو  عمضيقل عمضغى عم دة نن
 رشلعم رع ال  عضر  ب ر ل عمضرغى يبرال عمفراد  عم كرت و  ع ر  بامىكب لم  داعالعمتشليع   نلبهرال،

عم عدير ل  عم راح عمحراد عمتر تا  ثل نخاو نعاع   مك يتبر با حتاعقل،  عم ع ا عمى م    دعن عيا باي
تىرا شل  رش عمضرغى ليرادة ترىع ا عم هىرش عم كرت و  ع   عم  ب د ات عدد  ليادة عمعضأت  عى با 
لعشل.ل ب المغيابلعم ع  ينل عدملعما ب ل شلع دع ل عاتفاال شلعددلعم ينليت اعد نلعمكى  ل عم عدل

ل(:9:لل56)
 عم جا ت  ش خاص  بامضغ ىات   يئ  عم عاصاة ننلعمحياةلم(2003سعي  التل   ي يال

 عمترش كرتاعتيجيات عي عمىراق  رش ع  راعد عم تعرددةل،ل يخت رف عم  ر أت  رر عمت يرف تكرتدعش عمترش

  فهر م  يكرتخدم يتعاضر نلمهرا، عمترش عمضرا ى   ع حردعث عمىفكري  عمضرغ ى  رر بهرا يتعرا   ن

عمىفكري ل عمضرغ ى  رر م ت يرف ع  راعد يكرتخد ها عمترش عمىراق امر  باي رااة عمت يرف عكرتاعتيجيات
 عم ع م حياة  ش  ه   ع  ي      أتها عم هىي  عمحياة  ر  امت يف م ع ي عجه ىهال، عمتش  ع جت اعي 

لك ي  ل.  تاب ي عكتاعتيجيات باكتخدعم عم   أت ه ،  ر م تعا ل بفعامي  عمع ل  ع يه
ل(800:لل9)ل

 عم دعاالحيثل جد  ش ائيكي   ضي  عم ع  ين مدو عم هىش عمضغى   عجه  نصبحت  م د

مهل   مكلعمحالل يتعاض ن عم ين عم ع  ين عم هىشلمهلتيثيال ديدلمدو  عمضيقل عمضغى عم دة نن
 شلعم ع ال  عض  ب  ل عمضغى يبال عمفاد  عم كت و  ع   بامىكب لم  داعالعمتشليع   نلبهال،

عم عدي ل  عم اح عمحاد عمت تا  ثل نخاو نعاع   مك يتبر با حتاعقل،  عم ع ا عمى م    دعن بايعيا 
تىا شل  ش عمضغى ليادة تىع ا عم هىش عم كت و  ع   عم  ب د ات عدد  ليادة عمعضأت  عى با 
لعشل.لعم ينليت اعد نل ب المغيابلعم ع  ينل عدملعما ب ل شلع دع ل عاتفاال شلعددلعمكى  ل عم عدل
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ل(:9:لل=)
 عمفراد كرعش  رش تت ثرل عمت يرف ننلع  ير لم(2009حما   لماي ورضاا لبا ا    ي ريال

 ىفكره يجرد  را  ثيراعشل  رامفاد عم حيىر لبرهل، عمبيئر   ما ف   ىامب  ما  ه  ىامبه بين م ت  يق عمدعئم

  صردا  هر ،لعمبيئر  عممرا ف هر ، ت ر ن  رد برل  حاجاتره  ىامبره  رل ت ربر   بيئر   ش ن  ما ف  ش

نىهرال ع ر  عمت يرف عكرتاعتيجيات امر  يىمرا  رن  ع جت اعير لهىراك عمىفكري  حاجاتره ي رباا اعا ر 
   ع رف  رش باكرت اعا  تىر اة عكرتاعتيجيات ،ل عمربع لع رشلنىهرا عا ر   خصي   ك ات عكتعدعدعت

  ع  ضراا  عمجرىا عمع را تتضر ن عمترش  عمدي غاع ير  عم خصري  تحرددهالعمع ع رل  عيىر  ضرغ ى

 عمضا ى  عم  ع ف تحديد  ش عمع ع ل ه ، حيثلتفيد عمكاب    عمخباعت م فاد  ع جت اعي  ع  تصادي 

ل(ل;>:لل7 عهال.ل) عمت يف مهال عكتاعتيجيات ح  ل  شلايجاد تكاعد   ا
 

 عم فايرات  رن عمضرا ى  عم هىير  عم  ر أت  رر عمتعا رل  رش عم ع  رين عكرتاعتيجيات  تعرد

 عم ع رم ت  رن عمداعكرش م صرف عمفعامر  عيدعاة نن كري ا   عمداعكرشل، عمصرف عمأل ر ليدعاة كري ع كا

 برين  ع ىفعرامش ع جت راعش عمت ع رق تح يرق  رش  عيكرهام  رنل  ر أت يعتاضره  را  رل   عجهر   رن

ل(669ل:ل57 ا  ل.ل) عم اعحل  ش عمداعكي  عمصف ف  ش عمتع ي ي  عمع  ي  عىاصا ج ير
 

يخت فر نلعم ع  رينل رإنل الت هد،لعمع  ير لعمتاب ير ل رنلتر تاعتل ضرغ ىل هىير ل  شلض  ل
لعمتررررشل ع كررررتاعتيجياتلكررررتاعتيجيات ررررشلتعررررا  همل ىرررراقل رررر عجهتهملمهرررر ،لعمضررررغ ىل ررررنلخررررأللعي

 مركلننل هىر لعمتع ريمل هىر ل را  لمهرال تى باتهرال عنلىجراحلل  يفير لاداع هرملمهر ،لعمضرغ ىليتبع ىها
عمتع ي يررر لمرررنللتبررريدع لعم ع رررملمرررد ا،ل يهرررال،ل ع يرررهل رررينلن ل رررنلعم  ككرررالن ل  رررللعمع  يررر ل ىررر ى

تكتىيرلننلت دملم  جت رل خاجاتل ت ا   لتغىشلحاج لعم جت ررلع لا عل رانلعم ع  ر نليعي ر نل
نجررر ع لع كرررت اعالعمىفكرررشل عي رررباالمحاجررراتهمل  ررراداينلع رررشلنحررردعثلعمتررر علنل رررشلعمضرررغ ىلعمترررشل

ل(67:لل:ةل عضح لع شل خصياتهمل.ل)يتعاض نلمهال  الي ثالبص ال
 

  رن تعرد  هرش  ثيراة  ها راشل تتى رب عمترش عم هرن  رن  عحردة تعد عمتع يم  هى  يا لعمباحثلننل

 ع ر  ترىع ا  ثيراة كر بي  ثثاا ع يه يتاتب   ا م ضغ ى  ثياةل صادا تح   عمتش عمضا ى  عم هن

 بايىهراك  رع ا، امر  ير د  عم ع رم  ع ر خىراعشل ت  ل عمىفكي  عمضغ ىلنن حيث م  ع م عم هىش ع دع 

 عمترشلتر ثال عم اضري   عمصر اة بام فاير  ع  رهلندع  ع ر   داتره ع ر  ير ثا عمر   ع  را  هر ل،لعمىفكش
ل.لك باشلع  لندعئهم
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ل ررررشلى رررر لي جرررردلنىررررهلا لينع رررر لعمررررا مل ررررنلعمتحرررردياتل عمضررررغ ىلعمتررررشلت عجررررهلعم ع  رررر ل
بهرردفلعم هىير للعم  رر أتل ررلعمتعا ررلل رشل  رينعم علعكررتاعتيجياتلت ضر لن لتحررددلعمترشلعمداعكرات

عمتررررشلتكرررراعدهملع ررررشلندع ل هىررررتهملعمتع  يرررر ل ع كررررتاعتيجياتللكرررراميبتل يرررردهملب ج  عرررر ل ررررنلعي
 عبت ررررراالعمىررررراقللا ت  رررررىهمل رررررنل  عجهرررررهلهررررر ،لعمضرررررغ ىلل يجرررررد نلعمح ررررر للعم ىاكرررررب لم  عجهتهررررر

لام لب دالعم  انل.عم أئ  لعمتشلتكهللع  ي لعمتع مل تجع هال علكتاعتيجيات عي
 

 . ف البحثه 
لم  اح ر لعمبدىير لعمتابير ل ع  رشملعم هىير لعمضغ ىل  عجه لعكتاعتيجياتلنبعادلع  لعمتعاف

ل.لعم ا ي لب حا م لعيعدعدي 
 

 ض البحث .فر 
لعيعدعدير لم  اح ر لعمبدىي لعمتابي لم ع  شلعم هىي لعمضغ ىل  عجه لعكتاعتيجياتلنبعادلهشل ا

لل؟لعم ا ي لب حا م 
 . البحثفي  المىطمحات المستخ مة

 مواجهة الضغوط المهنية . إستراتيجيات -1
 ج  عرر ل ررنلعمكياكرراتل عم بررادءل عيجرراع عتلعمتررشلي رر ملبهررالعم ع  رر نل ررشلعمتعا ررلل رررل

ل(98:لل:).لعم   أتلعمتشلي عجه ىهال شلعمحياةلعم ع عي ل
ل

 الضغوط المهنية لمعمم التربية الرياضية . -2
العمع ع رررللن لع كررربابلعمترررشلتررر د لامرررشلحرررد ثلعمضرررغ ىلع رررشل ع رررملعمتابيررر ل ي صررردلبهررر

عماياضرررري ل ت رررركلع كرررربابلن لعمع ع ررررللهررررشلعمع ع ررررللعم اتبىرررر لبامع ررررلل رررررلعمتأ يرررر لبام داكرررر ل،ل
دعاةل عي  اىاتلعم ادي لبام داك ل،لعماعتبلعم ها لم  ع مل،لعمت جيهلعمتاب  ل،لعمعأ ر لبرينلعم ع رمل عز

ل(ل8=8:لل55أ اتل رلعم ع  ينلع،خاينل.ل)عم داك ل،لعمع
 

  ال راسات السابقة .
داعكر لعى عىهرالالعمضرغ ىلعمىفكري لل(8( م2012محم  مق ا  وفاضل لباس    أشل رنلنجا  -1

تحديررردلل،ل  مررركلبهرردف عكررتاعتيجياتل  عجهتهررالمررردول ع  ررشلىمرراملعمفصرررللب    رر لعمبحرراينلال
هرررررال ع  رررررشلعمفصرررررلل تحديررررردلنىررررر عال مررررراهال  صرررررادالعمضرررررغ ىلعمىفكررررري لعمترررررشليتعرررررا لم
عكتخدملعم رىه لعم صرفشل،لع رت  تل،للع كتاعتيجياتلعمتشليكتخد  ىهالم  عجه له ،لعمضغ ى
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 ع  ررررال  ع  رررر (ل،لحيررررثلن ررررااتلنهررررملعمىتررررائ لننل ع  ررررشلىمرررراملعمفصررررللل:58عمعيىرررر لع ررررشل)
ن ر اليتعاض نلم صادال تى عر ل رنلعمضرغ ىلعمىفكري لنه هرالهرشلعمضرغ ىلعم تع  ر لبي ميرا ل

عمتأ يررر ل،ل تبرررينلنيضرررالننل ع  رررشلىمررراملعمفصرررلليكرررتخد  نلعكرررتاعتيجياتل تى عررر لم  عجهررر ل
  .لعمضغ ىلعمىفكي لعمتشليتعاض نلمهال نه هالع كتاعتيجياتلعم عا ي 

لعمضررررغ ىل ررررلعمتعا ررررللاكرررتاعتيجياتداعكررر لعى عىهررررالالل(15( م2014  فهمااااي نااااا ر نجرررا  -2
عمتعررافلع رر لل،ل  مرركلبهرردفاللعم تغيرراعتلبرربع ل عأ تهررال ىررالجا عرر لى برر لمرردولعمىفكرري 
ل ررشلعمى برر ل بررلل ررنلعكررتخدع اشللعمىفكرري لعمضررغ ىل رررلعمتعا ررللاكررتاعتيجياتلن ثررالع رر لعمتعرراف
ل عم عررردللعمداعكرررشلعم كرررت ول،لعمجرررىا)ع عتبررراالبعرررينلعمتاميررر لعم تغيررراعتلبيخررر ل ىرررا،لجا عررر 

ل ررررررلعمتعا رررررللتاعتيجياتاكرررررلع ررررر لعم تغيرررراعتلهررررر ،ل نثرررررا(لعمجىكررررري ل،لعمتخصررررر ل،لعمتاع  ررررش
(ل،ل ىامبرر لىامربل8>6عكرتخدملعم رىه لعم صرفشل،لع رت  تلعمعيىر لع رشل)،للعمىفكري لعمضرغ ى

لعمتف يرالهشلعمى ب ليكتخد هالعمتشل ي عاشللكتاعتيجياتعيلن ثالانل-حيثلن ااتلنهملعمىتائ ل
ل ررررشلئي احصررررالد مرررر ل عتل ررررا قل جرررر د،ل للع ىفعررررامشل عمتىفرررريالعللهلامرررر ل عم جرررر  لعييجررررابش

ل عتل ا قلي جدل ،ل للعمجىال تغيالام لتعلولعمى ب لمدولعمضغ ىل رلعمتعا للاكتاعتيجيات
ل عم  يررر لعمجىكررري ل تغيرررالامررر لتعرررلولعمضرررغ ىل ررررلعمتعا رررللاكرررتاعتيجياتل رررشلاحصرررائي لد مررر 

  .لعمداعكشل عم كت ولعمتاع  شل عم عدل
عمضرغىلعمىفكرشلمردولى بر للداعكر لعى عىهرالال صرادال(1( م2015أنتىار الىما     نجا  -3

عمتعررافلع ررشلل،ل  مرركلبهرردفجا عرر لعمع رر ملعيكررأ ي لعمعام يرر ل عكررتاعتيجياتلعمتعا ررلل عهررالال
هرررد تلهررر ،لعمداعكررر لامررر لعمتعرررافلع ررر ل صرررادالعمضرررغىلعمىفكرررشلمررردولى بررر لجا عررر لعمع ررر مل

عمعيىرر ل،لع ررت  تل عم صررفشعكررتخدملعم ررىه لعيكررأ ي لعمعام يرر ل عكررتاعتيجياتلعمتعا ررلل عهررال،ل
ىامباشل ىامب (ل،لحيثلن ااتلنهملعمىترائ لامرشلننلى بر لجا عر لعمع ر ملعيكرأ ي لل9>6ع شل)

عمعام يررر ليعررراى نل رررنلعمضرررغىلعمىفكرررشلبىرررا لع ررر ل   ررراعتلعمداجررر لعم  يررر لم  يررراال صرررادال
ننلن ثالعكتاعتيجياتلم تعا لل رلعمضغ ىل اىتلض نلع كتاعتيجياتلعم عا ي ل،ل للعمضغ ىل

 قل عتلد مرر لاحصررائي ل ررشل كررت ولعمضررغ ىلعمىفكرري لعمتررشليتعررا لمهررالى برر لل جرر دل ررال،ل ل
جا عررر لعمع ررر ملعيكرررأ ي لعمعام يررر لتبعررراشلم تغيرررالعمتخصررر ل  مررركلع ررر لعمداجررر لعم  يررر لع ررر ل

 لت جردل را قل عتلد مر ل،ل ل  ياالعمضغ ىلعمىفكي ل ع  لعمبعردينلع جت راعشل ع  تصراد ل
  .ل لبينلعم   ال عيىاثاحصائي ل شل كت ولعمضغ ىلعمىفكي
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 Sanaa Maged &Thaer dawoodوسااااناي مجياااا   ثااااائر  او   ل ررررأشل رررننجرررال -4
عأ رررررر لع حترررررراعقلعمىفكررررررشلبرررررربع لعمكرررررر اتلعم خصرررررري للداعكرررررر لعى عىهررررررالال(14( م2017 
كتاعتيجيات ل عمتعرافلع ر لل،ل  مركلبهردفالل  عجه لعم   أتلمدول ع  شلعمتابي لعماياضري لعز

تاعقلعمىفكشلببع لعمك اتلعم خصري ل)عمكريىاةل،لتح رللعم كر  مي لعمتعافلع شلعأ  لع ح
عمتعرافل لع تلعنلع ىفعرامشل،لع جت اعير (لمردول ع  رشلعمتابير لعماياضري ل رشل حا مر لبغردعدلل،

  عجهر لعم  ر أتلمردول ع  رشلعمتابير لعماياضري للإكرتاعتيجياتع شلعأ  لع حتراعقلعمىفكرشلب
 ع ررم(ل،لحيررثلل589عم صررفشل،لع ررت  تلعمعيىرر لع ررشل)لعكررتخدملعم ررىه  ررشل حا مرر لبغرردعدل،ل

ن ررااتلنهررملعمىتررائ لامررشل جرر دلعأ رر لااتبرراىل عى يرر لكررامب لماحترراعقلعمىفكررشل رررللعمكرر اتل
 جرر دلعأ رر ل،ل لعم خصرري ل)عمكرريىاةل،لتح ررللعم كرر  مي ل،لع تررلعنلع ىفعررامشل،لع جت اعيرر (ل

كررتاعتيجي لعمت رراالعمعرر نللااتبرراىل عى يرر لكررامب لماحترراعقلعمىفكررشل رررلاكررتاعتيجي  عم  عجهرر ل عز
كتاعتيجي لعمضبىلمدول ع  شلعمتابي لعماياضي   .ل عز

عمتغ رربلع رر للداعكرر لعى عىهررالال(10( مDidier Laugaa  2018ضااي ير يجياا    نجررال -5
عمتعررافلع رر لل،ل  مرركلبهرردفاللعمضررغىلعم هىررشلمرردولعم ع  ررينلعمفاىكرريينل ررنلعمداجرر لع  مرر 

عكرتخدملعم رىه لعم صرفشلتلعمتشليجدهالعم ع   نل شل هىتهمل،لعكتاعتيجياتل  عجه لعمصع با
 ع رررم(ل،لحيرررثلنكرررفاتلىترررائ لعمداعكررر لعرررنلنابررررلعكرررتاعتيجياتلل0=،لع رررت  تلعمعيىررر لع رررشل)

اكررتاعتيجي لعمت ا ررللحرر للل-اكررتاعتيجي لى رربلعمرردعملع جت رراعشل)مضررغ ىلعمىفكرري لعلم  عجهرر 
 (ل.اكتاعتيجي لع كتاخا ل-ااينلعماياضي لاكتاعتيجي لعمت ل-اكتاعتيجي لعمتجىبلل-عم     ل

 
 

 ايات البحث .إجر 
 منهج البحث .

جاع عترررررهلبخى عترررررهلعم كرررررحشلكرررررتاعتيجي بايلعم صرررررفشلعم رررررىه لعمباحرررررثلعكرررررتخدعم لىمررررراعشلل عز
ل.لمهد هل تح ي العمبحثله عل ىبيع لم أ  ته

 

 . لينة البحثمجتمع و 
لعمتابيررر لب ديايررر لعيعدعديررر لاح ررر م  لعمبدىيررر لعمتابيررر ل ع  رررينلع رررشلعمبحرررثل جت ررررلي رررت ل

لعمباحررثل ررام لل،ل ع ررم(ل9:7)ل عررددهملم=605/م>605لعمداعكررشلم عرراملعم ررا ي لب حا مرر ل عمتع رريم
لب ديايررر لعيعدعديررر لم  اح ررر لعمبدىيررر لعمتابيررر ل ع  رررينل رررنلعمع ديررر لبامىاي ررر لعمبحرررثلعيىررر لباختيررراا
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لعمعيىرر لن رراعدلاج ررامشلب رر لحيررثلم=605/م>605لعمداعكررشلم عرراملعم ررا ي لب حا مرر ل عمتع رريملعمتابيرر 
لع ر عئي لبىا ر لنكتبعادلتمل  دل،لعمبحثل جت رل ن%(ل9;.96)لبىكب ل ع م(ل;=6)لعددلعم  ي 
ل  ردل،لعم  ير لعمعيىر ل رن%(ل50.56)لبىكرب لع ريهملع كرتىأعي لعمداعكر ل جراع ل ع م(ل;9)لعدد
ل ترا هملبامتع ي راتلنمترلع هملمعردملعم  ير لعمعيىر ل رن%(ل=6.8)لبىكرب ل ع م(ل58)لعددلنكتبعادلتم

لبىكرررب ل ع رررم(ل:66)لعرررددلع كاكررري لعمداعكررر لعيىررر لتصرررب ل بررر مكل،لع يهرررالعيجابررر لد نلعبرررااعت
ل.لعم  ي لعمعيى ل ن%(ل80.58)

 

 . البيانات جمع أ وات
 :المقابمة الشخىية  -1

عمع ررر ملبع رررللعم  اب ررر لعم خصررري لمررربع لع كرررات ةلع  رررادي يينل رررشل جرررالل ررررراملعمباحررررثل
 ر جهينل)ل،ل  ر مكل  اب ر لبعر لعمخبراع ل رشل جراللعمتابير ل عمتع ريمل ع جت اعير عمتاب ي ل عمىفكي ل

  رراللعيعدعديرر   رر مكلبعرر لعم ع  ررينلعمعررا  ينل ررشلعم رردعاال(ل،ل ع ررملخبيررال- رر جهينلن عئررللل-
عمضرررغ ىلنهرررمل مررراهال لن رررادلعمباحرررثل رررشلتحديررردلعم ع ررررلعمفع رررشلم ميفررر ل ع  رررشلعمتابيررر لعماياضررري ل

ل.ل ع كتاعتيجياتلعم تبع لم  عجه له ،لعمضغ ىلكتاعتيجيات عيعمىفكي ل  صاداهال
  إل ا  الباحث( . مواجهة الضغوط المهنية إستراتيجياتمقياس  -2
 ىياغة أبعا  المقياس . -أ

تىا مرررتلبىرررا للعمترررش ررراملعمباحرررثلبعررردلع ىرررأالع ررر لعم اعجررررلعمع  يررر ل عمداعكررراتلعمكررراب  ل
عم تبعرر لم  عجهرر لهرر ،لعمضررغ ىلبتحديرردللكررتاعتيجيات عيغ ىلعمىفكرري ل ع كررتاعتيجياتلعمضررل  رراييا

  عجهرر لعمضررغ ىلعم هىيرر لم ع  ررشللاكررتاعتيجيات  يرراالمعم  تاحرر لع بعررادلعم بدئيرر ل ج  عرر ل ررنل
ل:  الي شلل ع بعادعمتابي لعماياضي لم  اح  لعيعدعدي لب حا م لعم ا ي ل

 .ل كائللعمد االلاكتاعتيجي لالثاني :      لللل.لل أتحللعم  لاكتاعتيجي  الأول :
ل.لعمت ااينلعماياضي لاكتاعتيجي لالرابع :            .لعمضبىلعم عتشلاكتاعتيجي لالثالث :
 . عمعلللع ىكحابللاكتاعتيجي ل:السا س   عمتدايبلع شلع كتاخا ل.لاكتاعتيجي ل: الخامس
 .لعمدعملع جت اعشلاكتاعتيجي ل: الثامن                     .لعمتا يهلاكتاعتيجي ل: السابع
ل.لعمبعدلعمديىشلاكتاعتيجي ل: التاسعالبع  

 

 . لرض أبعا  المقياس لم  السا ة الخبراي -ب
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لاكرتاعتيجياتتتضر نلع بعرادلعم  تاحر لم  يراالان ل املعمباحثلبإعردعدلعكرت ااةلعكرتىأال
ل.للماياضي لم  اح  لعيعدعدي لب حا م لعم ا ي   عجه لعمضغ ىلعم هىي لم ع  شلعمتابي لع

 (1مرفق  
لاكرررتاعتيجياتنبعرررادل  يررراال،اع لعمخبررراع ل رررشلتحديررردلعمىكرررب لعم ئ يررر ل(ليحرررددل5 جرررد لل)

ل.ل  عجه لعمضغ ىلعم هىي لم ع  شلعمتابي لعماياضي لم  اح  لعيعدعدي لب حا م لعم ا ي 
 

 (1) خذٔل

 يٕاخٓخ انضغٕط  إطززارٛدٛبدأثعبد يقٛبص رحذٚذ انُظجخ انًئٕٚخ ٜراء انخجزاء فٙ 

 انًُٓٛخ نًعهًٙ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهًزحهخ الإعذادٚخ ثًحبفظخ انشزقٛخ

 يُبطت  الأبعا  المقترحة م
غٛز 

 يُبطت

يٕافق عهٗ 

 انصٛبغخ 

غٛز يٕافق 

 انصٛبغخ  عهٗ

 - %011 - %011 حل المشكلات .ة إستراتيجي 1

 %01 %01 %01 %01 ع .وسائل الدفا إستراتيجية 2

3 
 

 - %011 %01 %01 الضبط الذاتي . إستراتيجية

4 
 

 - %011 - %011 التمارين الرياضية.  إستراتيجية

 التدريب علي الأسترخاء .  إستراتيجية 5
 

01% 01% 011% - 

 %01 %01 %01 %01 الأنسحاب والعزل .  إستراتيجية 6

 %01 %01 %01 %01 الترفيه .  إستراتيجية 7

 - %011 - %011 الدعم الاجتماعي .  إستراتيجية 8

 %01 %01 %01 %01 البعد الديني .  إستراتيجية 9

  يرراالم ررشلتحديرردلع بعررادلعم  تاحرر لعمىكررب لعم ئ يرر ل،اع لعمخبرراع ل(ل5يتضرر ل ررنلجررد لل)
 مررر ل  عجهررر لعمضرررغ ىلعم هىيررر لم ع  رررشلعمتابيررر لعماياضررري لم  اح ررر لعيعدعديررر لب حالاكرررتاعتيجيات

 رراملعمباحررثل   رراشل،ل ل%(ل رري ثال0>عم ئ يرر ل)لتهاىكرربعمتررشلب غررتلع بعررادل،لحيررثلتررمل برر للعم ررا ي ل
عمتعا ررلللاكررتاعتيجي صررب لت كررائللعمررد االملاكررتاعتيجي عمبعرردلعمثرراىشل)ل،اع لعمخبرراع لبتعررديللصرريا ه

ب لصررررتع ىكررررحابل عمعررررلللملاكررررتاعتيجي عمبعرررردلعمكررررابرل)لصرررريا هلعمفعررررالل رررررلعمضررررغ ى(ل تعررررديل
ل(لنبعادلهشل امتامشل:ل; شل)لنبعادلعم  ياا،ل  دلعىحصاتلعمك   ش(لع ىكحابللاكتاعتيجي 
 .لل رلعمضغ ىلعمتعا للعمفعاللاكتاعتيجي ل: الثاني          .للحللعم   أتلاكتاعتيجي  الأول :
ل.لي عمت ااينلعماياضلاكتاعتيجي لالرابع :          .لعمضبىلعم عتشلاكتاعتيجي لالثالث :
 .لع ىكحابلعمك   شلاكتاعتيجي ل: السا س عمتدايبلع شلع كتاخا ل.لاكتاعتيجي ل: الخامس

 = ٌ12 
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ل.لعمدعملع جت اعشلاكتاعتيجي ل: السابعالبع  
 

 ( 2. مرفق    مواجهة الضغوط المهنية إستراتيجياتتح ي  لبارات أبعا  مقياس  -ج
لحديرردلع بعررادلعم  تاحرر لم  يرراا ررشلت رراملعمباحررثل ررشلضرر  لىتررائ لعكررتىأالان لعمخبرراع ل

،لع بعادل ج  ع ل نلعمعبااعتلع  مي لم للبعدل نل  عجه لعمضغ ىلعم هىي لب ضرللاكتاعتيجيات
ل.مل>7/56/605ملامشل>8/55/605عمفتاةل نللخألع  لعمخباع له ،لع كت ااعتللتملعا ل  د

 

عتلنبعرررررادل  يررررراالعمىكرررررب لعم ئ يررررر ل،اع لعمخبررررراع ل رررررشلتحديررررردلعبررررراال(لي ضررررر ل6 جرررررد لل)ل
  عجهررر لعمضرررغ ىلعم هىيررر لم ع  رررشلعمتابيررر لعماياضررري لم  اح ررر لعيعدعديررر لب حا مررر للاكرررتاعتيجيات

ل.لعم ا ي 
 

 (5) خذٔل

 يٕاخٓخ انضغٕط إطززارٛدٛبدأثعبد يقٛبص انُظجخ انًئٕٚخ ٜراء انخجزاء فٙ رحذٚذ عجبراد 

 حبفظخ انشزقٛخانًُٓٛخ نًعهًٙ انززثٛخ انزٚبضٛخ نهًزحهخ الإعذادٚخ ثً 

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 رقم العبارة
النسبة 
 المئوية

 حل المشكلات إستراتيجيةالبعد الأول : 

0 01% 0 01% 0 01% 0 011% 

0 01% 0 011% 0 01%   

 غوطالتعامل الفعال مع الض إستراتيجيةالبعد الثاني : 
0 01% 0 01% 0 01% 0 01% 

0 01% 0 011% 0 011% 0 011% 

 البعد الثالث : الضبط الذاتي
0 01% 0 011% 0 011% 0 011% 

0 01% 0 01% 0 01% 0 01% 

 البعد الرابع : التمارين الرياضية
0 011% 0 01% 0 011%   

0 011% 0 011% 0 01%   

 البعد الخامس : التدريب علي الأسترخاء
0 01% 0 011% 0 01%   

0 011% 0 01%     

 البعد السادس : الأنسحاب السلوكي
0 011% 0 01% 0 011% 0 01% 

0 01% 0 01% 0 01%   

 البعد السابع : الدعم الاجتماعي
0 011% 0 011% 0 01%   

0 01% 0 011% 0 011%   

 = ٌ12 
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عتلعم  تاحر ل بعرادل  يراالعبراالعم(لعمىكرب لعم ئ ير ل،اع لعمخبراع ل رشل6يتض ل رنلجرد لل)
  عجهررر لعمضرررغ ىلعم هىيررر لم ع  رررشلعمتابيررر لعماياضررري لم  اح ررر لعيعدعديررر لب حا مررر للاكرررتاعتيجيات

%(ل رري ثال ررنل ج رر ال0>عم ئ يرر ل)لعمباحررثلعمعبررااعتلعمتررشلب غررتلىكرربتهالعاتضررشعم ررا ي ل،ل  رردل
ل.ال،اع لعمكادةلعمخباع ل   ل املعمباحثلبإجاع لبع لعمتعديأتلع شلبع لعمعبااعتلع،اع ل،ل  ا

 

لاكررتاعتيجيات  يرراالعمتررشلتررملنعررادةلصرريا تهالبعرردلعررا لعمعبررااعتل(لي ضرر ل7 جررد لل)
ل.لع شلعمخباع لعم هىي لعمضغ ىل  عجه 

 

 (3خذٔل )

 انزٙ رى أعبدح صٛبغزٓب  ٔفقب ٜراء انظبدح انخجزاء عجبراد ان

 انجعذ
رقى 

 انعجبرح
 ثعذ رعذٚم انصٛبغخد انعجبرا قجم رعذٚم انصٛبغخانعجبراد 

 الأول

0 
العلمتتف  تتف لتتل الم تت     ستتديادة ة أستتدم ا اإ

 عن ما أعانف من الضغط النفسف .
 ةسهل علف دغةةي أ اء مهم  معةن   أثناء المباياة .

0 
عنتتت ما أوا تتتة م تتت ل   تتتنننف امتتت  بعتتتةن ا عدبتتتاي 

 الب ائل الملدمل  لللل .
عدبتتتاي عنتتت ما أوا تتتة م تتت ل   تتتنننف امتتت  بعتتتةن ا 
 الللول الواقعة  لموا ه  المواقف الضاغط  .

0 
أطتتوي مهتتايادف  تتف لتتل الم تت    مستتدفة ا متتن 

  ةفة  موا ه  الآميةن لها عن ما دعديضها . 
ألتتتاول دنمةتتت  قتتت يادف لدتتتل أو تتتة الم تتت ل  بث تتتة 
مستتتدفة ا متتتن  ةفةتتت  موا هتتت  الآمتتتيةن لهتتتا عنتتت ما 

 دعديضها .

 الثانف

0 
ألتتتاول أن أبتتتيي متتتوقفف عنتتت ما ةتتتوا هنف موقتتتف  اغط ابيي موقفف .عن ما ةوا هنف موقف ض

 ضاغط .

0 
ألتتاول دتت  ي المواقتتف الم تتابه  الدتتف لتت ث   تتف  اسدي ع الماضف عن ما دوا هنف م  ل  مع  ة .

 الماضف عن ما دوا هنف م  ل  مع  ة .

0 
أدمتت  ال تتيايا  والمطتتوا  المناستتب   تتف الأوقتتا  

 المناسب  .
ل تتتيايا  المناستتتتب   تتتف الأوقتتتتا  ألتتتاول أدمتتتتا  ا

 المناسب  لموا ه  المواقف الضاغط  .

 الثالث
0 

أسةطي علف انفعا دف وم اعيي و  أ علها ددل ا 
  ف قيايادف . 

ألتتتاول الستتتةطية علتتتف انفعتتتا دف وم تتتاعيي و  
 أ علها ددل ا  ف   قيايادف .

0 
عنتت ما أدعتتيض للضتتغط النفستتف امتت  وقدتتا طتتوة  

 اي وم اعيي .  سدي اع أ  
عن ما أدعيض للضغط النفسف ام  الوق  المناست  

  سدي اع أ  اي وم اعيي . 

 0 المامس
عنتتت ما أعتتتانف متتتن الضتتتغط النفستتتف  تتت ننف أقتتتوا 

 با سديماء به وء والدنفس ببطء .
ألتتاول ا ستتديماء والدتتنفس بتتبطء وبهتت وء عنتت ما 

 أدعيض لموقف ضاغط .

 السا س

0 
أ ضل ا بدعا  عن م ان لت وث الموقتف الضتاغط  ف الضاغط .أغا ي م ان ل وث الموق

 أو الم  ل  لدف أ    يص  أميي لللها .

0 
أي تتتن  لتتتل الستتت ون  دتتتيا  طوةلتتت  عنتتت ما أ تتتون 

 مدوديا .
ألتتتاول الب تتتاء صتتتامداأ ة أمتتتاا أي موقتتتف ضتتتاغط 

 أدعيض لة .

0 
أ ضتتتل النتتتوا أو الب تتتاء بعةتتت اأ عتتتن الدلتتت ث متتتتع 

 الأميةن .
ممالطت  الأمتيةن أو الب تاء بعةت اأ عتن  أ ضل د ن 

 الدل ث مع الأميةن عن ما أ ون مدودياأ . 

 0 السابع
أدلتت ث متتع عتتائلدف طالبتتا المستتاع ة عنتت   تتعويي 

 بالضغط النفسف .
أطل  المساع ة من عائلدف عن ما أدعيض لموقتف  

 ضاغط .

 = ٌ12 
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الع شلعمخباع لعمعبااعتلعمتشلتملنعادةلصيا تهالبعدلعا لعم  يا(ل7يتض ل نلجد لل)
عبرااعت(ل،ل  رشلعمبعردلعمثراىشلل7حيثلب  لعددلعمعبااعتلعمتشلتملنعادةلصريا تهال رشلعمبعردلع  لل)

عبرررااعت(ل،ل  رررشلعمبعررردلعمثامرررثل)عبرررااتين(ل،ل  رررشلعمبعررردلعمخرررا ال)عبرررااةل عحررردة(ل،ل  رررشلعمبعررردلل7)
معبررااعتلعمتررشلتررملعمكررادال)ثررأثلعبررااعت(ل،ل  ررشلعمبعرردلعمكررابرل)عبررااةل عحرردة(ل برر مكلب رر لعررددلع

لنعادةلصيا تهال شلعم  ياالثأث لع العبااةل.
 

 مواجهة الضغوط المهنية لمعممي التربية  إستراتيجياتمقياس  أبعا الىورة النهائية لعبارات  - 
 (3. مرفق   الرياضية لممرحمة الإل ا ية بمحافظة الشرقية

لعبااةل  لع ل امتامشل:ل نث اىي ل ثأث(ل>7 شلص اتهلعمىهائي لع شل)لعم  ياانكت ال
ل.للعت(لكت لعباال:عددل)ل: حل المشكلات إستراتيجية -
 .ل(لكت لعبااعت:عددل)ل: التعامل الفعال مع الضغوط إستراتيجية -
 .ل(لكت لعبااعت:عددل)ل: الضبط الذاتي إستراتيجية -
ل.خ ك لعبااعتل(ل9عددل)ل: التمارين الرياضية إستراتيجية -
 .نابع لعبااعتل(ل8عددل)ل:ريب لمي الأسترخاي الت  إستراتيجية -
ل.خ ك لعبااعتل(ل9عددل)ل: الأنسحاب السموكي إستراتيجية -
ل(لكت لعبااعتل.:عددل)ل: ال لم ايجتمالي إستراتيجية -

 

مواجهاة الضاغوط المهنياة لمعمماي التربياة الرياضاية  إستراتيجياتطريقة تىحيح مقياس  -ها 
 .  الشرقية لممرحمة الإل ا ية بمحافظة

 املعمباحثلب ضرل يلعنلت ديا لثأثشلمتصحي لعم  ياالىب اشل،اع لعمكادةلعمخباع ل،ل  دل
لتملتصحي لعمعبااعتل امتامشل:

لن ع قل-
لعمشلحدل ال-
ل لن ع قل-

ل(لثأثلداجاتل.لل7 ي دالمهال)ل
ل(لداجتانل.لل6 ي دالمهال)ل
ل(لداج ل عحدةل.لل5 ي دالمهال)ل
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 . ستطلاليةال راسة اي -و 
  عجهرررر لعمضررررغ ىلعم هىيرررر لم ع  ررررشلعمتابيرررر للاكررررتاعتيجياتبتىبيررررقل  يرررراال رررراملعمباحررررثل

(ل ع مل  مركل رشل;9ع شلعيى لعكتىأعي ل  ع هال)عماياضي لم  اح  لعيعدعدي لب حا م لعم ا ي ل
مل  دلتملعختيااهملبىاي  لع ر عئي ل رنلعيىر لعمبحرثل=59/8/605ملامشل=68/7/605عمفتاةل نل

ل ي ل،ل  مكلبهدفل الي شل:عم 
 عمثبات(ل.ل-اجاع لعم عا أتلعمع  ي لم   ياال)عمصدقلل-

  شلع كتجاب لع  لعم  ياال.عمعيى لع كتىأعي لتحديدلعمل نلعم ولتكتغا هلل-

ل.لعم  ياا عمتعافلع شلعمصع باتلعم حت للمه اهالنثىا لتىبيقلعم  ياال ض حلتع ي اتلل-
 

 .المقياس ى ق  -1
 تساق ال اخمي .ى ق اي  -

ل عمداج للعم  يااع اتباىلبينلداج ل للعبااةل نلعبااعتللت املعمباحثلبحكابل يمل عا أ
(لل8 جرررد لل)ل،بتىبي رررهلع رررشلعيىررر لعمداعكررر لع كرررتىأعي ل  مررركلعمررر  لتىت رررشلاميرررهللم بعررردعم  يررر ل

 .  ض ل مكي

 

 (4خذٔل )

  يٕاخٓخ طززارٛدٛبدإ يقٛبصيعبيلاد الاررجبط ثٍٛ درخخ كم عجبرح يٍ عجبراد 

  ثًحبفظخ الإعذادٚخ نهًزحهخ انزٚبضٛخ انززثٛخ نًعهًٙ انضغٕط انًُٓٛخ 

 ٔانذرخخ انكهٛخ نهًحٕر انذ٘ رُزًٙ إنّٛ انشزقٛخ
 

 ثعانًحٕر انظب انًحٕر انظبدص انًحٕر انخبيض انًحٕر انزاثع انًحٕر انثبنث انًحٕر انثبَٙ انًحٕر الأٔل

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

 رقى

 انعجبرح

قًٛخ 

 "ر"

1 1.000 1 1.000 1 1.000 1 1.000 1 1.001 1 1.000 1 1.000 

5 1.001 5 1.000 5 1.010 5 1.000 5 1.000 5 1.001 5 1.000 

3 1.000 3 1.000 3 1.000 3 1.000 3 1.000 3 1.000 3 1.000 

4 1.000 4 1.000 4 1.000 4 1.000 4 1.000 4 1.001 4 1.000 

5 1.010 5 1.000 5 1.000 5 1.000   5 1.000 5 1.000 

6 1.000 6 1.000 6 1.000       6 1.000 

   265..=  5...ٍغز٘ٙ ٗ 55دسجخ دشٝخ عْذ  خاىجذٗىٞقَٞخ "س" 

ٌ  =57 
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 عمداج للعم  ياا(ل عا أتلع اتباىلبينلداج ل للعبااةل نلعبااعتل8)ليتض ل نلجد لل
عم  يرر لم  حرر العمرر ولتىت ررشلاميررهل،ل يتضرر لننلج يرررل رريمل عررا أتلع اتبرراىلدعمرر لاحصررائيالعىرردل

ل.ل  يااعمم حا اللعمدعخ شلع تكاقلصدقلام لي يال  ا،لل0.09 كت ول عى ي ل
 

 .المقياس  ثبات -
عررنلىايررقلايجررادلمحكررابلثبرراتلعم  يرراالىاي رر لعمتجلئرر لعمىصررفي ل رراملعمباحررثلباكررتخدعمل

،لحيرررثلترررملتىبيرررقللعم  يررراال بعرررادل عرررا أتلع اتبررراىلبرررينلعمعبرررااعتلعمفاديررر ل عمعبرررااعتلعمل جيررر 
ل. مكل(لي ض ل9،لجد لل)لع كتىأعي ع شلعيى لعمبحثللعم  ياا

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5خذٔل )                                          

 الأثعبد و
 معامل  العبارات الزوجية العبارات الفردية

 الارتباط
انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

انًزٕطظ 

 انحظبثٙ

الاَحزاف 

 انًعٛبر٘

 1.010 0.000 0.000 0.000 0.000 حم انًشكلاد إطززارٛدٛخ 0

 1.000 0.000 0.000 0.001 0.000 انزعبيم انفعبل يع انضغٕط  إطززارٛدٛخ 0

 1.000 0.000 0.000 0.000 0.000 انضجظ انذارٙ إطززارٛدٛخ 0

 1.000 0.000 0.000 0.000 0.000 انزًبرٍٚ انزٚبضٛخ  إطززارٛدٛخ 0

 1.000 0.000 0.010 0.000 0.000 انزذرٚت عهٙ الأطززخبء   إطززارٛدٛخ 0

 1.000 0.000 0.1000 0.100 0.000 الأَظحبة انظهٕكٙ  إطززارٛدٛخ 0
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لأبعادالعبارات الفردية والعبارات الزوجية  معاملات الارتباط بين           

مواجهة الضغوط المهنية لمعلمي التربية  إستراتيجياتمقياس    

  الرياضية للمرحلة الإعدادية بمحافظة الشرقية

   265..=  5...ٍغز٘ٙ ٗ 55سجخ دشٝخ دعْذ  خاىجذٗىٞقَٞخ "س" 

برررينلعمعبرررااعتلعمفاديررر ل عمعبرررااعتللتاع حرررت(لننل عرررا أتلع اتبررراىل9يتضررر ل رررنلجرررد لل)ل
  عجهرر لعمضررغ ىلعم هىيرر لم ع  ررشلعمتابيرر لعماياضرري لم  اح رر للاكررتاعتيجياتعمل جيرر ل بعررادل  يرراال

باىلدعم لاحصرائيالعىردل كرت ولعيعدعدي لب حا م لعم ا ي ل،ل يتض لننلج يرل يمل عا أتلع ات
ل.لعم  ياا،ل  الي يالام لثباتلل0.09 عى ي ل

 

 انزطجٛق انُٓبئٙ نهًقٛبص .

ثعذ الاّزٖبء ٍِ ئجشاء اىذساعخ الاعزطلاعٞخ ٗاىزأمذ ٍِ صذق ٗصجبد أداح اىجذش ٗأصجذذ    

عيَااٜ ٍ٘اجٖااخ اىوااا٘م اىَْٖٞااخ ىَ ئعاازشارٞجٞبدٍقٞاابط جاابٕضح ىيزطجٞااق م قاابً اىجبدااش ثزطجٞااق 

ً ئىاااٜ 22/2/2.12 اااٜ اىةزاااشح ٍاااِ اىزشثٞاااخ اىشٝب اااٞخ ىيَشدياااخ امعذادٝاااخ ثَذب  اااخ اى اااشقٞخ 

ٍاِ لاالاه  ز٘صٝا  اسعازَبسادىح ً م دٞش أجشٛ اىجبدش صٝابساد ٍٞذاّٞاخ ٍغازَش26/12/2.12

دقٞقاخ ثعاذ  .2اىاٜ  15رشاٗداذ جيغابد اىزطجٞاق ٍاِ ٗاىَغبعذِٝ عيٜ أ شاد اىعْٞخ ٗاعازشدادٕب 

ٗرااٌ َٞاابد عيااٜ أ ااشاد اىعْٞااخ ٍاا  ٍشاعاابح راا٘ا ش عااذد ماابر ٍااِ اسقاالاً ٗالاعاازَبساد قااشاءح اىزعي

 ٍشاجعخ اىجٞبّبد اىَغزشدح ٗرذقٞقٖب رَٖٞذاً مدلابىٖب عيٜ اىذبعت اسىٜ .

 

 . انًعبندبد الإحصبئٛخ

 1.000 0.010 0.100 0.100 0.000 انذعى الأخزًبعٙ إطززارٛدٛخ 0

 . الاّذشار اىَعٞبسٛ . اىَز٘عط اىذغبثٜ

 ".2ق "مبالازجبس دلاىخ اىةشٗ . ٍعبٍو الاسرجبم اىجغٞط )ثٞشعُ٘(

  اىْغجخ اىَئ٘ٝخ .

   = ٌ57 
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 1 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

 .عزض انُزبئح ٔيُبقشزٓب 

 . انُزبئح عزض:  أٔلا

   ."  ٍ٘اجٖخ اىوا٘م اىَْٖٞخ ىَعيَٜ اىزشثٞخ اىشٝب ٞخ ىيَشديخ امعذادٝخ ثَذب  خ اى شقٞخ ؟ ئعزشارٞجٞبدٍب ٕٜ أثعبد " ثبنزظبؤل عزض انُزبئح انخبصخ 

 (6خذٔل )

  5ٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبٔانُظت انًئٕٚخ ٔانانزكزاراد 

 حم انًشكلاد( إطززارٛدٛخثبنُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 00.000 00.000 000 01.000 00 00.000 00 00.000 000 .  ذٍب أرعشض ىَ٘قف  بغطأعزطٞ  اىزةنٞش ثطشٝقخ عيَٞخ عْ 0

0 
عْذٍب أٗاجأ ٍ انيخ  اأّْٜ الااز ثعاِٞ الاعزجابس اىذيا٘ه اى٘اقعٞاخ ىَ٘اجٖاخ 

 . اىَ٘اقف اىوبغطخ
001 00.000 00 01.100 00 00.000 000 00.000 00.000 

 00.000 00.010 000 00.000 00 00.000 00 00.000 000 اىَز٘قعخ .نٞش  ٜ اىْزبئج ٍ نيخ اىجأ ئىٚ اىزة ٜعْذٍب ر٘اجْٖ 0

 00.100 00.000 010 00.000 00 00.000 00 00.001 010 . جَ  ٍعيٍ٘بد عِ اىَ نيخ اىزٜ ر٘اجْٖٜأ 0

0 
دزٚ أٗجأ اىَ انيخ ثضقأ ٍغازةٞذا ٍاِ مٞةٞاخ ٍ٘اجٖاخ  قذسارٜأدبٗه رَْٞخ 

 .  ٌٖاٟلاشِٝ ىٖب عْذٍب رعزش
000 00.000 00 00.000 00 00.000 000 00.010 00.000 

6 
أ نش ثجذٝخ ٗعَق  ٜ اىخطا٘اد اىزاٜ ٝجات أرجبعٖاب ث ا٘سح عيَٞاخ ىذاو 

 . اىَ نيخ
010 00.000 00 00.000 00 00.000 010 00.000 00.001 

  00.00 0000 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ىخ ٍٗغز٘ٛ دلا( 2) اىذشجخ عْذ دسجبد دشٝخ 2قَٞخ مب

 = ٌ51 
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 5 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

ى ابىخ الاعازجبثخ "  داو اىَ انلاد ئعازشارٞجٞخ ٜ جَٞا  عجابساد " لاعزجبثبد أ شاد عْٞخ اىجذش ٗج٘د  شٗق راد دلاىخ ئد بئٞخ ( 6ٍِ جذٗه )ٝزوخ  

مَااب رشاٗدااذ اىْغااجخ اىَئ٘ٝااخ م ( 55.655:  .12.32اىَذغاا٘ثخ ثااِٞ ) 2رشاٗدااذ قَٞااخ ماابدٞااش ( م 5...م ٗجَٞعٖااب داىااخ ئد اابئٞخ عْااذ ٍغااز٘ٛ دلاىااخ ) الاعيااٚ

%( م ٗرشاٗداذ 32.543% : 23.451%( م ٗرشاٗدذ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثـ )ئىاٜ داذ ٍاب( ٍاب ثاِٞ )56.635% : 45.555ىلاعزجبثخ ثـ )ٍ٘ا ق( ٍب ثِٞ )

 %( .52.2.3:  %54.631) ٍب ثِٞ عْٞخ اىجذش ٟساء اسَٕٞخ اىْغجٞخ %( م مَب رشاٗدذ21.681% : 18.584ٍب ثِٞ ) ٍ٘ا ق( اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثـ )غٞش
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 1 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

 (7خذٔل )

  5ٔانُظت انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انزعبيم انفعبل يع انضغٕط( إطززارٛدٛخثبنُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 

 بية النس
 2قيمة كا

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 00.000 00.000 010 00.000 00 01.000 00 00.000 010 .عْذٍب ٝ٘اجْٖٜ ٍ٘قف  بغط أدبٗه أُ أثشس ٍ٘قةٜ 0

0 
أدااابٗه رااازمش اىَ٘اقاااف اىَ ااابثٖخ اىزاااٜ داااذصذ  اااٜ اىَب اااٜ عْاااذٍب 

 . ر٘اجْٖٜ ٍ نيخ ٍعقذح
000 00.001 00 00.000 00 00.100 000 00.000 01.000 

 00.000 00.000 000 00.110 00 00.000 00 00.001 000  عْذٍب أمُ٘  ٜ ٍ٘قف  بغط أرخٞو ٍ٘قةب أمضش أٍْب . 0

 00.000 00.010 000 00.000 00 00.000 01 01.000 000 . أسمض عيٚ اىجبّت امٝجبثٜ ىيَ نيخ ىنٚ ارنٞف ٍعٖب 0

0 
قشاساد اىَْبعجخ  ٜ اسٗقبد اىَْبعجخ ىَ٘اجٖخ اىَ٘اقف أدبٗه أرخبر اى

 . اىوبغطخ
010 00.010 00 00.000 00 00.000 010 00.100 00.000 

 00.000 00.000 000 00.110 00 00.000 00 00.001 000 . أرَز  ث جش مجٞشٗ لا أرشك اسٍ٘س دزٜ أد و عيٜ ٍب أسٝذ 6

  00.000 0100 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ٍٗغز٘ٛ دلاىخ ( 2) اىذشجخ عْذ دسجبد دشٝخ 2خ مبقَٞ

ى ابىخ "  اىزعبٍو اىةعبه ٍ  اىوا٘م ئعزشارٞجٞخ  ٜ جَٞ  عجبساد "لاعزجبثبد أ شاد عْٞخ اىجذش ٗج٘د  شٗق راد دلاىخ ئد بئٞخ ( 5ٍِ جذٗه )ٝزوخ  

مَاب رشاٗداذ اىْغاجخ  م( 613..5:  16.535اىَذغا٘ثخ ثاِٞ ) 2رشاٗداذ قَٞاخ مابدٞاش م ( 5...م ٗجَٞعٖب داىخ ئد ابئٞخ عْاذ ٍغاز٘ٛ دلاىاخ ) الاعزجبثخ الاعيٚ

%( م 31.416% : 23.451%( م ٗرشاٗداذ اىْغاجخ اىَئ٘ٝاخ ىلاعازجبثخ ثاـ )ئىاٜ داذ ٍاب( ٍاب ثاِٞ ).55.31% : 45.555اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثاـ )ٍ٘ا اق( ٍاب ثاِٞ )

         عْٞاااخ اىجذاااش ٍاااب ثاااِٞ %( م مَاااب رشاٗداااذ اسَٕٞاااخ اىْغاااجٞخ ٟساء23.824% : 25..12ٍاااب ثاااِٞ )ٍ٘ا اااق(  ٗرشاٗداااذ اىْغاااجخ اىَئ٘ٝاااخ ىلاعااازجبثخ ثاااـ )غٞاااش

(53.824 : %58.561. )% 

 = ٌ51 
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 5 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (8خذٔل )

  5ٔانُظت انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انضجظ انذارٙ( إطززارٛدٛخثبنُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 راتالعبا م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

0 
أدااابٗه اىغاااٞطشح عياااٜ اّةعااابلارٜ ٍٗ ااابعشٛ ٗلا أجعيٖاااب رااازذنٌ  اااٜ   

 . قشاسارٜ
010 00.001 00 00.000 00 00.000 010 00.000 00.000 

 00.000 00.000 000 00.000 00 00.000 00 00.000 010 ع ٍشٝخ عْذٍب أمُ٘ ٍز٘رشا .أ نش ثَ٘ ٘ 0

 00.100 00.100 000 01.000 00 00.000 00 00.000 000 أرعشض ىٖب ثٖذٗء . اىزٜأرعبٍو ٍ  اىَ نلاد  0

0 
    عْذٍب أرعشض ىيواط اىْةغاٜ الااز اى٘قاذ اىَْبعات لاعازشجبع أ نابس

 . ٍٗ بعشٛ
000 00.000 00 00.000 00 00.000 000 00.000 00.100 

 00.001 00.000 000 01.000 00 00.000 00 00.000 000 . أدبٗه أُ أسٛ اىَ٘قف ث نو ئٝجبثٜ دزٜ أعزطٞ  اىزنٞف ٍعٔ 0

 00.000 00.010 000 00.110 00 00.000 00 00.000 000 . أدبٗه اىزأمذ ٍِ ٍب أقً٘ ثٔ ىٞظ لاطأ 6

  00.000 0000 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ٍٗغز٘ٛ دلاىخ ( 2) اىذشجخ عْذ دسجبد دشٝخ 2قَٞخ مب

ى ابىخ الاعازجبثخ "  اىواجط اىازارٜ ئعازشارٞجٞخ اٜ جَٞا  عجابساد " لاعزجبثبد أ شاد عْٞخ اىجذش ٗج٘د  شٗق راد دلاىخ ئد بئٞخ ( 8ٍِ جذٗه )ٝزوخ  

م م مَاب رشاٗداذ اىْغاجخ اىَئ٘ٝاخ ( 53..55:  23.353اىَذغا٘ثخ ثاِٞ ) 2رشاٗداذ قَٞاخ مابدٞاش ( م 5...م ٗجَٞعٖب داىاخ ئد ابئٞخ عْاذ ٍغاز٘ٛ دلاىاخ ) الاعيٚ

 = ٌ51 
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 3 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

%( م ٗرشاٗداذ 31.416% : 24.552%( م ٗرشاٗدذ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثـ )ئىاٜ داذ ٍاب( ٍاب ثاِٞ )56.125% : 45.345ىلاعزجبثخ ثـ )ٍ٘ا ق( ٍب ثِٞ )

                     عْٞاااااخ اىجذاااااش ٍاااااب ثاااااِٞ  %( م مَاااااب رشاٗداااااذ اسَٕٞاااااخ اىْغاااااجٞخ ٟساء23.451% : 18.142٘ا اااااق( ٍاااااب ثاااااِٞ )ٍ اىْغاااااجخ اىَئ٘ٝاااااخ ىلاعااااازجبثخ ثاااااـ )غٞاااااش

(54.226 : %52.351. )% 

 

 

 

 

 (9خذٔل )

  5ٔانُظت انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 رٍٚ انزٚبضٛخ(انزًب إطززارٛدٛخانُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 00.001 00.000 000 00.000 00 01.000 00 01.111 000 . أشبسك  ٜ ثعض الاىعبة اىشٝب ٞخ عْذٍب أرعشض ىَ٘قف  بغط 0

 00.000 00.000 000 00.100 00 01.100 00 01.000 000 . ب أرعشض ىَ٘قف  بغطٍجأ اىٜ ٍَبسعخ سٝب خ اىغجبدخ عْذأى 0

 00.000 00.000 001 00.000 00 01.000 01 00.000 000 . أسمض ىةزشح ٍِ اى٘قذ عْذٍب ر٘اجْٖٜ ٍ نيخ  بغطخ 0

 00.000 00.000 000 01.000 00 01.000 00 00.000 001 . أٍ ٜ ىةزشح ٍِ اى٘قذ عْذٍب أمُ٘ ٍز٘رشا 0

 00.010 00.010 000 00.000 00 00.000 00 00.001 010 . أٍبسط ثعض اىزَبسِٝ اىشٝب ٞخ عْذٍب أمُ٘ ٍز٘رشاً  0

  00.000 0000 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ٍٗغز٘ٛ دلاىخ ( 2) اىذشجخ عْذ دسجبد دشٝخ 2قَٞخ مب

 = ٌ51 
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 4 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

ى اابىخ "  اىزَاابسِٝ اىشٝب ااٞخ ئعاازشارٞجٞخ ااٜ جَٞاا  عجاابساد " لاعاازجبثبد أ ااشاد عْٞااخ اىجذااش ٘د  ااشٗق راد دلاىااخ ئد اابئٞخ ٗجاا( 2ٍااِ جااذٗه )ٝزوااخ  

م م مَاب رشاٗداذ اىْغاجخ ( 35.452:  25.143اىَذغا٘ثخ ثاِٞ ) 2رشاٗداذ قَٞاخ مابدٞاش ( م 5...م ٗجَٞعٖب داىخ ئد بئٞخ عْذ ٍغز٘ٛ دلاىخ ) الاعزجبثخ الاعيٚ

%( م 31.858% : 82...3%( م ٗرشاٗداذ اىْغاجخ اىَئ٘ٝاخ ىلاعازجبثخ ثاـ )ئىاٜ داذ ٍاب( ٍاب ثاِٞ )885..5% : .48.23عزجبثخ ثاـ )ٍ٘ا اق( ٍاب ثاِٞ )اىَئ٘ٝخ ىلا

                      عْٞاااخ اىجذاااش ٍاااب ثاااِٞ %( م مَاااب رشاٗداااذ اسَٕٞاااخ اىْغاااجٞخ ٟساء526..2% : 25..12ٍ٘ا اااق( ٍاااب ثاااِٞ ) ٗرشاٗداااذ اىْغاااجخ اىَئ٘ٝاااخ ىلاعااازجبثخ ثاااـ )غٞاااش

(55.252 : %55.286. )% 

 

 

 

 

 

 (12خذٔل )

  5ٔانُظت انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انزذرٚت عهٙ الأطززخبء( إطززارٛدٛخثبنُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2يمة كاق
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

0 
أدااابٗه الاعااازشلابء ٗاىزاااْةظ ثاااجطء ٗثٖاااذٗء عْاااذٍب أرعاااشض ىَ٘قاااف 

   بغط .
010 00.001 00 00.000 00 00.000 010 00.000 00.000 

 00.000 00.000 000 00.000 00 01.000 01 01.000 000 . عْذٍب أمُ٘ ٍْةعلا أرْةظ رْةغب عَٞقبً  0

 = ٌ51 
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   انززثٛخ انجذَٛخ ٔعهٕو انزٚبضخ يدهخ -  نهجٍُٛ انزٚبضٛخ انززثٛخ كهٛخ  - ثُٓب خبيعخ  

 

 (    - 5 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

 00.000 00.100 010 00.000 00 00.000 00 00.010 010 . أغَض عْٜٞ ث ذح عْذٍب أرعشض ىَ٘قف  بغط 0

0 
عْذٍب اشعش ثبىز٘رش أٍبسط ّ ابً الاعازشلابء اىعوايٜ ث اذ اىعوالاد 

 أٗلا صٌ ئسلابؤٕب .
000 00.000 00 00.010 00 00.000 000 00.000 00.000 

  00.000 0100 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ٍٗغز٘ٛ دلاىخ ( 2) اىذشجخ عْذ دسجبد دشٝخ 2قَٞخ مب

"  عياٜ اسعازشلابء اىزاذسٝت ئعازشارٞجٞخ اٜ جَٞا  عجابساد ثعاذ " لاعزجبثبد أ اشاد عْٞاخ اىجذاش ٗج٘د  شٗق راد دلاىخ ئد بئٞخ ( .1ٍِ جذٗه )ٝزوخ  

م مَاب رشاٗداذ ( 34.255:  18.645اىَذغا٘ثخ ثاِٞ ) 2رشاٗداذ قَٞاخ مابدٞاش ( م 5...ٛ دلاىاخ )م ٗجَٞعٖب داىخ ئد ابئٞخ عْاذ ٍغاز٘ ى بىخ الاعزجبثخ الاعيٚ

%( 32.3.1% : 22.646%( م ٗرشاٗدذ اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثـ )ئىٜ دذ ٍب( ٍاب ثاِٞ )442..5% : .46.46اىْغجخ اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثـ )ٍ٘ا ق( ٍب ثِٞ )

        عْٞاااخ اىجذاااش ٍاااب ثاااِٞ  %( م مَاااب رشاٗداااذ اسَٕٞاااخ اىْغاااجٞخ ٟساء23.824% : 18.142ٍ٘ا اااق( ٍاااب ثاااِٞ ) ثاااـ )غٞاااشم ٗرشاٗداااذ اىْغاااجخ اىَئ٘ٝاااخ ىلاعااازجبثخ 

(54.182 : %55.286. )% 

 

 

 

 

 

 (11خذٔل )

  5ٔانُظت انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 51ٌ =  بة انظهٕكٙ(الاَظح إطززارٛدٛخثبنُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ
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 (    - 6 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

 00.000 00.000 010 00.000 00 01.000 00 00.000 010 اجيظ ٗدذٛ دُٗ ٍ بسمخ اٟلاشِٝ عْذٍب أرعشض ىَ٘قف  بغط . 0

0 
الاثزعبد عِ ٍنبُ دذٗس اىَ٘قف اىوبغط أٗ اىَ نيخ دزٜ أجذ أ وو 

 .  شصخ ألاشٛ ىذيٖب
000 00.000 00 00.000 00 00.000 000 00.000 00.000 

 00.000 00.000 000 01.000 00 00.000 00 01.000 000 . أدبٗه اىجقبء صبٍزبً ح أٍبً أٛ ٍ٘قف  بغط أرعشض ىٔ 0

 00.000 00.000 010 00.000 00 00.000 00 00.000 010 ُ٘ ٍز٘رشاً .ألاز أجبصح ىًٞ٘ ٗادذ عْذٍب أم 0

0 
أ وو رجْت ٍخبىطخ اسلاشِٝ أٗ اىجقبء ثعٞذاً عِ اىزذذس ٍ  اسلااشِٝ 

 . عْذٍب أمُ٘ ٍز٘رشاً 
000 00.000 00 00.000 00 00.000 000 00.000 00.010 

  00.000 0000 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ٍٗغز٘ٛ دلاىخ ( 2) بد دشٝخاىذشجخ عْذ دسج 2قَٞخ مب

ى ابىخ "  الاّغاذبة اىغاي٘مٜ ئعازشارٞجٞخ اٜ جَٞا  عجابساد " لاعازجبثبد أ اشاد عْٞاخ اىجذاش ٗجا٘د  اشٗق راد دلاىاخ ئد ابئٞخ ( 11ٍِ جاذٗه )ٝزوخ  

م م مَاب رشاٗداذ اىْغاجخ ( 38.518:  16.535٘ثخ ثاِٞ )اىَذغا 2رشاٗداذ قَٞاخ مابدٞاش ( م 5...م ٗجَٞعٖب داىخ ئد بئٞخ عْذ ٍغز٘ٛ دلاىخ ) الاعزجبثخ الاعيٚ

%( م 531..3% : 25.664%( م ٗرشاٗداذ اىْغاجخ اىَئ٘ٝاخ ىلاعازجبثخ ثاـ )ئىاٜ داذ ٍاب( ٍاب ثاِٞ )52.655% : 45.555اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثاـ )ٍ٘ا اق( ٍاب ثاِٞ )

                      عْٞاااخ اىجذاااش ٍاااب ثاااِٞ ( م مَاااب رشاٗداااذ اسَٕٞاااخ اىْغاااجٞخ ٟساء%24.336% : 18.584ٍ٘ا اااق( ٍاااب ثاااِٞ ) ٗرشاٗداااذ اىْغاااجخ اىَئ٘ٝاااخ ىلاعااازجبثخ ثاااـ )غٞاااش

(53.824 : %55.522. )% 
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 (    - 7 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
 
 

 

 

 (15خذٔل )

  5ٔانُظت انًئٕٚخ ٔانٕسٌ انُظجٙ ٔالأًْٛخ انُظجٛخ ٔيزثع كبانزكزاراد 

 انذعى الاخزًبعٙ( إطززارٛدٛخثبنُظجخ نعجبراد ) ٜراء انعُٛخ

 العبارات م
الوزن  موافق غير حد ما  إلي موافق

 النسبي
الأهمية 
 النسبية 

 2قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

ٌٜ سرذذس ٍعٔ عْذٍب أمُ٘ ٍز٘رشاً . 0  00.000 00.010 000 01.000 00 01.000 01 00.000 001 أثذش عِ شخص ٍقشة اى

 00.000 00.000 000 00.000 00 00.000 00 00.001 000 . ض ىَ٘قف  بغطأميت اىَغبعذح ٍِ عبئيزٜ عْذٍب أرعش 0

 00.010 00.000 000 00.000 00 01.000 00 00.000 010 عْذٍب أرعشض ىواط ّةغٜ أدبٗه اىذ ٘ه عيٜ دعٌ اسصذقبء . 0

 00.000 00.000 010 00.000 00 01.100 00 00.000 010 .أرذذس ئىٚ صٗجزٜ ثخ ٘ص اىَ٘قف اىزٛ أعبّٜ ٍْٔ  0

 00.000 00.000 000 00.000 00 01.000 01 01.000 000 . أميت اىَغبعذح ٍِ شخص ٍخزص ىذو اىَ نيخ اىزٜ ر٘اجْٖٜ 0

 00.000 00.000 000 00.100 00 00.000 00 00.000 000 شخص رعشض ىَ نئ ٍضو ٍ نيزٜ ىنٚ أرعيٌ ديٖب . أٛاثذش عِ  6

  00.000 0000 ال ي   ال لة  للبع 

 5.22( = 5...)ٍٗغز٘ٛ دلاىخ ( 2) اىذشجخ عْذ دسجبد دشٝخ 2قَٞخ مب

ى اابىخ "  اىااذعٌ الاجزَاابعٜ ئعاازشارٞجٞخ ااٜ جَٞاا  عجاابساد " لاعاازجبثبد أ ااشاد عْٞااخ اىجذااش ٗجاا٘د  ااشٗق راد دلاىااخ ئد اابئٞخ ( 12ٍااِ جااذٗه )ٝزوااخ  

م م مَاب رشاٗداذ اىْغاجخ ( 53.268:  21.886اىَذغا٘ثخ ثاِٞ ) 2رشاٗدذ قَٞخ مبدٞش م ( م 5...م ٗجَٞعٖب داىخ ئد بئٞخ عْذ ٍغز٘ٛ دلاىخ ) الاعزجبثخ الاعيٚ

%( م 31.416% : 25.856%( م ٗرشاٗداذ اىْغاجخ اىَئ٘ٝاخ ىلاعازجبثخ ثاـ )ئىاٜ داذ ٍاب( ٍاب ثاِٞ ).55.31% : 45.345اىَئ٘ٝخ ىلاعزجبثخ ثاـ )ٍ٘ا اق( ٍاب ثاِٞ )

                            عْٞاااخ اىجذاااش ٍاااب ثاااِٞ %( م مَاااب رشاٗداااذ اسَٕٞاااخ اىْغاااجٞخ ٟساء22.566% : 16.814( ٍاااب ثاااِٞ )ٍ٘ا اااق ٗرشاٗداااذ اىْغاااجخ اىَئ٘ٝاااخ ىلاعااازجبثخ ثاااـ )غٞاااش

(54.226 : %52.428. )% 

 = ٌ51 
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 (    - 8 -  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )       
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 (    9  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )        
 
 

 : يُبقشخ انُزبئح . ثبَٛب  

ٍ٘اجٖاخ اىواا٘م اىَْٖٞاخ ىَعيَاٜ  ئعازشارٞجٞبد" ٍب ٕٜ أثعابد  يُبقشخ انُزبئح انخبصخ ثبنزظبؤل

 اىشٝب ٞخ ىيَشديخ امعذادٝخ ثَذب  خ اى شقٞخ ؟ " . اىزشثٞخ 

  . حم انًشكلاد إطززارٛدٛخ -

ثطشٝقاخ عيَٞاخ عْاذ  ٍعيَاٜ اىزشثٞاخ اىجذّٞاخ ئىاٚ اىزةنٞاشأرةبق ( 6ٍِ ّزبئج جذٗه )ٝزوخ  

لاااز ثعااِٞ الاعزجاابس ٗالا ٍ اانيخ ٍ٘اجٖااخعْااذ  اىْزاابئج اىَز٘قعااخ ٗدغاابةزعااشض ىَ٘قااف  اابغط اى

 ٗاىزةنٞاش ٌرا٘اجٍٖٖعيٍ٘بد عِ اىَ انيخ اىزاٜ  ٗجَ  ٘اجٖخ اىَ٘اقف اىوبغطخاىذي٘ه اى٘اقعٞخ ىَ

زعاشض ىَ٘قاف عْاذ اى ثجذٝخ ٗعَق  ٜ اىخط٘اد اىزٜ ٝجت أرجبعٖب ث ا٘سح عيَٞاخ ىذاو اىَ انيخ

ٍااِ مٞةٞااخ ٍ٘اجٖااخ اٟلاااشِٝ ىٖااب عْااذٍب  ِٝاىَ اانيخ ثضقاأ ٍغاازةٞذ ىَ٘اجٖااخ ٌٖرَْٞااخ قااذسارٗ  اابغط

 . رعزش ٌٖ

 

ُ دٞااش أ دااو اىَ اانلاد عاازشارٞجٞخمٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞااخ اعاازخذاً ٗٝعااضٙ اىجبدااش 

ثةعبىٞااخ سُ أٍنبّٞااخ رطجٞااق ٍشاديٖااب ٗلاط٘ارٖااب عااٖيخ ٗرغاازْذ اىااٜ  ٖباىَعيَااِٞ ٝةواايُ٘ أعاازخذاٍ

 اٜ ٍ٘اجٖاخ اىواا٘م  ئعازشارٞجٞخ ٓم اسٍش اىزٛ ٝعنظ ٍذٛ أعازخذاً اىَعيَاِٞ ىٖازأعبط ّ شٛ 

ِ لالاىٖب اى٘اق  اسعبعٜ اىَ نيخ ىٞعٞذٗا ثْبءٓ ىٞنز ةب شاٞئبً ٍةوالاً اىْةغٞخ دٞش ٝزقجو اىَعيَُ٘ ٍ

  ٜ ٕزا اى٘اق  ىيزايت عيٜ اىَ نلاد . 

 

،  (8و()5215يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبص )ٗرزةق ٕزٓ اىْزبئج ٍ  ّزبئج دساعخ مالاً ٍاِ 

( ، ثدددبئز دأد ٔطدددُبء يدٛدددذ 1و()5215( ، أَزصدددبر انصدددًبد٘ )15و()5214َدددبدر فًٓدددٙ )

Sanaa Maged &Thaer dawood (5217()ضدٛذٚز لاخٛدّ 14و ، )Didier Laugaa 

ىيزنٞاااف ٍااا   عااازشارٞجٞبدٗاىزاااٜ أشااابسد أُ اس اااشاد ٝغااازخذٍُ٘ عاااذداً ٍاااِ ام (12و()5218)

دااو اىَ اانلاد أٗ دااو  ئعاازشارٞجٞخٗاسعاازشارٞجٞبد  عاازشارٞجٞبداىوااا٘م اىْةغااٞخ ٍٗااِ ٕاازٓ ام

 نلاد ٗاىجذش عِ اىَعيٍ٘بد .اىَ نلاد ٗاىزخطٞط ىذيٖب أٗ دو اىَ 

 

  . انزعبيم انفعبل يع انضغٕط إطززارٛدٛخ

راازمش اىَ٘اقااف  عيااٜ ٍذبٗىااخٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞااخ أرةاابق ( 5ٍااِ ّزاابئج جااذٗه )ٝزوااخ 

رخٞاو ٗقاف رجشٝاش اىَ٘ذابٗه أُ ٍٗ ٍ انيخ ٍعقاذح ٍ٘اجٖخاىَ بثٖخ اىزٜ دذصذ  ٜ اىَب ٜ عْذٍب 

 زنٞف ٍعٖبىيعيٚ اىجبّت امٝجبثٜ ىيَ نيخ ٗاىزشمٞض  قف  بغطٍ٘ ٍ٘اجٖخٍ٘قةب أمضش أٍْب عْذٍب 
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 (    12  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )        
 
 

ث اجش ٗاىزَز  ذبٗه أرخبر اىقشاساد اىَْبعجخ  ٜ اسٗقبد اىَْبعجخ ىَ٘اجٖخ اىَ٘اقف اىوبغطخ ٍٗ

 ُٗ .شٝذٝعيٜ ٍب  ىيذ ٘هرشك اسٍ٘س عذً ٗ مجٞش

 

 عابه ٍا  اىواا٘ماىزعبٍاو اىة عازشارٞجٞخمٍعيَاٜ اىزشثٞاخ اىجذّٞاخ اعزخذاً ٗٝعضٙ اىجبدش 

 دٞش 

ٝذبٗىُ٘ اىشج٘ع اىٜ اىَب اٜ أٗ اىزخٞاو أٗ اىزجشٝاش أٗ  عزشارٞجٞخأُ اىَعيَِٞ  ٜ ٕزٓ ام

ٍا  اىواا٘م ث انو ئٝجابثٜ ق ص قذَٝخ  ٖٞب ّجبح ٍِ أجو لاةض اىزا٘رشاد ٗاىزعبٍاو  ُٝززمشٗ

َٞخ رزَٞاض عاي قاشاسادٍٗذبٗىاخ أرخابر  ٌٍٕٗ ابعش ٌٖاىغٞطشح عياٜ اّةعابلارب ٗيزنٞف ٍعٖى اىْةغٞخ

 ثبمٝجبثٞخ ّذ٘ اىَ٘اقف اىزٜ رزَٞض ثبىوا٘م اىْةغٞخ اىزٜ رإصش ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىشٝب ٞخ . 

 

،  (8و()5215يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبص )ٗرزةق ٕزٓ اىْزبئج ٍ  ّزبئج دساعخ مالاً ٍاِ 

ٗاىزاٜ أشابسد  (12و()5218) Didier Laugaa( ، ضدٛذٚز لاخٛدّ 15و()5214َدبدر فًٓدٙ )

اىزاٜ ٝزعش اُ٘ ىَ٘اجٖاخ اىواا٘م  اىزعبٍو اىةعبه ٍ  اىواا٘م ئعزشارٞجٞخد ٝغزخذٍُ٘ أُ اس شا

 . ىٖب

 

  . انضجظ انذارٙ إطززارٛدٛخ -

 زعبٍو ٍ  اىَ نلاد ثٖاذٗءعيٜ اىٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ أرةبق ( 8ٍِ ّزبئج جذٗه )ٝزوخ 

ٗعااذً َ اابعش اىد ّٗةعاابلاالااىغااٞطشح عيااٜ  خذبٗىااٍٗ يزنٞااف ٍعاأىاىَ٘قااف ث اانو ئٝجاابثٜ  ٗسؤٝاخ

 نابس اسزعشض ىيواط اىْةغٜ الاز اى٘قذ اىَْبعات لاعازشجبع اىعْذ ٗ اىقشاسادرزذنٌ  ٜ   جعيٖب

ّٗذا٘  ثٔ ىاٞظ لاطاأ ٝقٍُ٘٘اىزأمذ ٍِ ٍب  اىز٘رش ٍٗذبٗىخ ثَ٘ ٘ع ٍشٝخ عْذ ش ٗاىزةنٞشَ بعاىٗ

 الارجبٓ اى ذٞخ .
 

 ٗرىاال سُاىوااجط اىاازارٜ  جٞخعاازشارٞمٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞااخ ٗٝعااضٙ اىجبدااش اعاازخذاً 

ٝذاابٗىُ٘  ااجط أّةغااٌٖ ٗاىغااٞطشح عيااٜ ٍ اابعشٌٕ  عاازشارٞجٞخٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞااخ  ااٜ ٕاازٓ ام

ٗعياٜ قاذس مجٞاش ٍاِ اىَغائ٘ىٞخ  ئٝجابثٜٗاىزعبٍو ٍ  اىَ نلاد ثٖذٗء ىيزنٞف ٍا  اىَ٘اقاف ث انو 

 .  ٗ ٜ الارجبٓ اى ذٞخ
 

َدبدر م  (8و()5215ذ يقذاد ٔفبضدم عجدبص )يحًٗرزةق ٕزٓ اىْزبئج ٍ  ّزبئج دساعخ ملاً 

 Sanaa( ، ثددبئز دأد ٔطددُبء يدٛددذ 1و()5215( ، أَزصددبر انصددًبد٘ )15و()5214فًٓددٙ )
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 (    11  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )        
 
 

Maged &Thaer dawood (5217()14و ) ُاىوجط اىازارٜ ئعزشارٞجٞخٗاىزٜ أشبسد ئىٜ أ 

 ىوبغطخ .ٗاسعزشارٞجٞبد اىزٜ ٝزجعٖب اس شاد ىيزنٞف ٍ  اى شٗر ا عزشارٞجٞبدٍِ ام

 

  . انزًبرٍٚ انزٚبضٛخ إطززارٛدٛخ -

َ ااٜ ىةزااشح ٍااِ اى٘قااذ عيااٜ اىٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞااخ أرةاابق ( 2ٍااِ ّزاابئج جااذٗه )ٝزوااخ 

 ٍ اانيخ  اابغطخ ٍ٘اجٖااخىةزااشح ٍااِ اى٘قااذ عْااذٍب  ٗاىااشمضثعااض اىزَاابسِٝ اىشٝب ااٞخ  ٍَٗبسعاخ

ٍَبسعاخ سٝب اخ ٗب اٞخ  اٜ ثعاض الاىعابة اىشٝ ٗاىَ ابسمخ ثعاض اىزَابسِٝ اىشٝب اٞخ ٍَٗبسعاخ

 . زعشض ىَ٘قف  بغطاىاىغجبدخ عْذٍب 

 ٗرىال سُ اىزَابسِٝ اىشٝب اٞخ عازشارٞجٞخمٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗٝعضٙ اىجبدش اعزخذاً 

رزطيت قذساد لابصخ مَب أّٖب أعٌ ٗأشَو ٍِ اىعيً٘ اسلاشٙ سّٖب رَْٜ قاذساد  عزشارٞجٞخٕزٓ ام

ب اىعيً٘ اسلاشٙ رشمض عيٜ اىجبّت اىْةغٜ  قط مَب أُ ىٖزٓ ّةغٞخ ٗئجزَبعٞخ ٗصذٞخ ٗرشث٘ٝخ ثَْٞ

دٗس  عبه  ٜ لاةض اىزا٘رشاد ٗاىواا٘م اىْةغاٞخ ٗاىذاذ ٍاِ الادزاشاق اىْةغاٜ ىاذٛ  عزشارٞجٞخام

 ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ . 
 

،  (8و()5215يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبص ) ٗرزةق ٕزٓ اىْزبئج ٍ  ّزبئج دساعخ مالاً ٍاِ

 Sanaa Maged &Thaer dawood( ، ثدبئز دأد ٔطدُبء يدٛدذ 15()و5214َبدر فًٓدٙ )

ٗاىزاااٜ أشااابسد ئىاااٜ أُ  (12و()5218) Didier Laugaa( ، ضدددٛذٚز لاخٛدددّ 14و()5217)

اىزاٜ ٝغاازخذٍٖب اس اشاد ىيزعبٍااو  عاازشارٞجٞبدٍاِ إٔااٌ اىطاشق ٗام اىزَابسِٝ اىشٝب ااٞخ ئعازشارٞجٞخ

 ٍ  اىوا٘م اىْةغٞخ .ىزنٞف ٗا

 

  . نزذرٚت عهٙ الأطززخبءا إطززارٛدٛخ -

عاِٞ ث اذح عْاذٍب اىغَاض عياٜ ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞاخ أرةبق ( .1ٍِ ّزبئج جذٗه )ٝزوخ 

 عْاذ ّ بً الاعزشلابء اىعويٜ ث ذ اىعوالاد أٗلا صاٌ ئسلابؤٕاب خَبسعٍٗ زعشض ىَ٘قف  بغطاى

ثااجطء ٗثٖااذٗء الاعاازشلابء ٗاىزااْةظ  خذبٗىااالاّةعاابه ٍٗزااْةظ رْةغااب عَٞقاابً عْااذ ٗاى ثاابىز٘رش اى ااع٘س

 . زعشض ىَ٘قف  بغطاىعْذٍب 
 

ٗرىل  اىزذسٝت عيٜ اسعزشلابء عزشارٞجٞخاعزخذاً ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ مٗٝعضٙ اىجبدش 

اسعازشلابء اىزاٜ رَناٌْٖ  ئعازشارٞجٞبدٍَبسعخ ثعاض أّ َاخ ٗسُ ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٝذبٗىُ٘ 

ب ٍٗذبٗىخ أرخبر أجشاءاد ٍِ شأّٖب رقيٞو ٍِ اىزنٞف ٍ  اىَ نلاد ٗاىوا٘م اىْةغٞخ ىيزايت عيٖٞ
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 (    15  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )        
 
 

اىواط اىع جٜ ٗاىْةغٜ ٗثبىزابىٜ اى٘صا٘ه ئىاٜ اسعازشلابء اىَطيا٘ة ىيزنٞاف ٍا  اىواا٘م اىزاٜ 

ٝزعش ااُ٘ ىٖااب لااالاه اىَ٘اقااف اىٍٞ٘ٞااخ اىَزعااذدح  ااٜ اىٞااً٘ اىذساعااٜ ٗثبىزاابىٜ اى اا٘ه اىااٜ ٍشديااخ 

 ىَ٘اقف . اسرضاُ اىزٜ رَنٌْٖ ٍِ أرخبر قشاساد عيَٞخ لالاه ٕزٓ ا
 

 Sanaa Magedثددبئز دأد ٔطددُبء يدٛددذ  ٗرزةااق ٕاازٓ اىْزاابئج ٍاا  ّزاابئج دساعااخ ماالاً ٍااِ

&Thaer dawood (5217()ضدددٛذٚز لاخٛدددّ 14و ، )Didier Laugaa (5218()12و)  

اىزاٜ  عازشارٞجٞبدٍاِ إٔاٌ اىطاشق ٗاماىزذسٝت عياٜ اسعازشلابء  ئعزشارٞجٞخٗاىزٜ أشبسد ئىٜ أُ 

 سعازشارٞجٞبد اىزاٜٗ عازشارٞجٞبدام ٍاٍِ  اىواا٘م اىْةغاٞخ ىزنٞف زعبٍو ٗاٝغزخذٍٖب اس شاد ىي

 ٝغزخذٍٖب اس شاد ىيزنٞف ٍ   ا٘م اىذٞبح اىٍٞ٘ٞخ ٗاىزعبٍو ٍ  اىوا٘م اىْةغٞخ .

  . الاَظحبة انظهٕكٙ إطززارٛدٛخ -

الاثزعابد عاِ ٍنابُ  عيٜ رةواٞوٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ أرةبق ( 11ٍِ ّزبئج جذٗه )ٝزوخ 

رجْات ٍخبىطاخ اسلااشِٝ  ٗرةواٞو  شصخ ألاشٛ ىذيٖب مٝجبددذٗس اىَ٘قف اىوبغط أٗ اىَ نيخ 

ألاااز أجاابصح ىٞااً٘ ٗادااذ عْااذٍب ٗ ىيزاا٘رش اىزعااشض أٗ اىجقاابء ثعٞااذاً عااِ اىزذااذس ٍاا  اسلاااشِٝ عْااذٍب

رجْاات ٍخبىطااخ اسلاااشِٝ أٗ اىجقاابء ثعٞااذاً عااِ ٗدُٗ ٍ اابسمخ اٟلاااشِٝ ٗاىجياا٘ط اىزعااشض ىيزاا٘رش 

 . زعشض ىَ٘قف  بغطاى اسلاشِٝ عْذ اىزذذس ٍ 
 

الاّغذبة اىغاي٘مٜ ٗرىال سُ  عزشارٞجٞخاعزخذاً ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ مٗٝعضٙ اىجبدش 

اىٖااشٗة  ئعاازشارٞجٞخعااي٘مٞخ غٞااش ّ ااطخ ر ااَو  ئعاازشارٞجٞبدٝ٘ظةااُ٘ ٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞااخ 

زعاشض ىيَ٘اقاف اىزاٜ ٗاىزجْت ىَ ذس اىوااط دزاٜ ٝزَنْا٘ا ٍاِ اىغاٞطشح عياٜ أّةغاٌٖ ٗعاذً اى

رغاجت ىٖاٌ اىوااط اىْةغاٜ ٗاىع اجٜ ٗثبىزاابىٜ اىٖاشٗة ٍاِ اىَ٘اقاف راد اىذاذح ٗاىزا٘رش دزااٜ لا 

 رإصش ٕزٓ اىَ٘اقف عيٜ دٞبرٌٖ اىٍٞ٘ٞخ ٗاىزعبٍو ٍعٖب ثبىزجبٕو ٗعذً اىَ٘اجٖٔ اىَجبششح . 
 

،  (8)و(5215يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبص ) ٗرزةق ٕزٓ اىْزبئج ٍ  ّزبئج دساعخ مالاً ٍاِ

( ، ضٛذٚز لاخٛدّ 14و()5217) Sanaa Maged &Thaer dawoodثبئز دأد ٔطُبء يدٛذ 

Didier Laugaa (5218()12و)  ٍُ٘ئعااازشارٞجٞبدٗاىزاااٜ أشااابسد ئىاااٜ أُ اس اااشاد ٝغااازخذ 

ٗاسعازشارٞجٞبد اسّغاذبة ٗئداسح اى٘قاذ  عازشارٞجٞبدام ٗأعزشارٞجٞبد أقو شٞ٘عبً ٗرزوَِ ٕزٓ

ثْةظ اىذسجخ ىذٛ اس اشاد عياٜ ألاازلار ٍغاز٘ٛ لاجاشرٌٖ  اٜ  عزشارٞجٞخٕزا امٗاىزْ ٌٞ ٗٝغزخذً 

 اىذٞبح اىعَيٞخ .

  . انذعى الاخزًبعٙ إطززارٛدٛخ -
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 (    13  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )        
 
 

جذاش عااِ أٛ شااخص ىاعيااٜ ٍعيَااٜ اىزشثٞااخ اىجذّٞاخ أرةابق ( 12ٍااِ ّزابئج جااذٗه )ٝزواخ 

َ انيخ اىزاٜ ميات اىَغابعذح ٍاِ شاخص ٍخازص ىذاو اىٗ ديٖاب ٘ازعيَاٝىنٚ  ىَضو اىَ نيخرعشض 

اىذ ا٘ه ٍٗذبٗىاخ ٍعأ  ىيزذاذسعِ شاخص ٍقاشة  ٗاىجذش اىعبئيخميت اىَغبعذح ٍِ ٌٖ ٗر٘اجٖ

 . عْذ اىزعشض ىَ٘قف  بغط اىضٗجخزذذس ئىٚ ٗاىعيٜ دعٌ اسصذقبء 

اىاذعٌ الاجزَابعٜ ٗرىال سُ  عازشارٞجٞخاعازخذاً ٍعيَاٜ اىزشثٞاخ اىجذّٞاخ مٗٝعضٙ اىجبدش 

ُ اىٜ اىزذذس عاِ اىَ٘اقاف اىوابغطخ ٗٝغازخذٍُ٘ ٍ ابدس شخ اٞخ ٝيجأٗ ٍعيَٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ

اجزَبعٞخ ٍزجبدىخ ٍضو دعٌ اسصذقبء ٗاىضٍلاء ٗاىعبئيخ ٗاىضٗجبد ٕٜٗ عبٍو ئٝجبثٜ  ئعزشارٞجٞخٗ

ىيزخةٞف ٍِ اىواط اىْةغٜ  ٜ ٍع ٌ اىَ٘اقف اىزٜ ٝزعاشض ىٖاب اىَعياٌ دٞاش اُ ٍع اٌ اىَعيَاِٞ 

 ى٘ظٞةٞخ ىٌٖ لاٞشح  ٜ اىزعبٍو ٍ  ٍضو ٕزٓ اىَ٘اقف . اسمجش عْب ٗاسقذً  ٜ اىذسجخ ا
 

َدبدر  (8و()5215يحًدذ يقدذاد ٔفبضدم عجدبص )ٗرزةق ٕزٓ اىْزبئج ٍ  ّزبئج دساعاخ مالاً 

 Didier Laugaa( ، ضددٛذٚز لاخٛددّ 1و()5215( ، أَزصددبر انصددًبد٘ )15و()5214فًٓددٙ )

ٗاىزااٜ  اىااذعٌ الاجزَاابعٜ ٞخئعاازشارٞجٗاىزااٜ أشاابسد ئىااٜ أُ اس ااشاد ٝغاازخذٍُ٘  (12و()5218)

 أشزَيذ عيٜ ٍغبّذح اىعبئيخ ٗاسصذقبء ٗاىضٍلاء ٍِ أجو اىزنٞف ٍ  اىوا٘م اىْةغٞخ .
 

 الإستخلاىات :
 : ض  لنهدعفلعمبحثل تكا مهلن  نلم باحثلعمت صللام لعيكتخأصاتلعمتامي 

 : المشكلات حل يةإستراتيج بع  لعبارات البحث لينة أفرا  باستجابات ايستخلاىات الخاىة -
ع خررر لبعرررينلع عتبررراالعمح ررر للعم ع عيررر لل-بىاي ررر لع  يررر لعىررردلعمتعرررا لم   رررفلضرررا ىلل)عمتف يرررا

 ع   راتلعرنللج ررل-حكابلعمىتائ لعم ت  ع لعىدل  عجه ل  ر   لل-م  عجه لعم  ع فلعمضا ى ل
  عجه لع،خراينللتى ي ل داعتهملم  عجه لعم     لبث هل كتفيدينل نل يفي ل-عم     لعمتشلت عجههمل
عمتف يالبجدي ل ع رقل رشلعمخىر عتلعمترشليجربلنتباعهرالبصر اةلع  ير لمحرللل-لمهالعىد التعتاضهم

ل.ل(عم     لعىدلعمتعا لم   فلضا ى
 : الضغوط مع الفعال التعامل بع  لعبارات البحث لينة أفرا  باستجابات ايستخلاىات الخاىة -
ل رشلحردثتلعمترشلعم  رابه لعم  ع رفلتر  ال حا مر ل-ضرا ىلل   رفل  عجهر لعىرد العم   فلتبايا)

ل-لضررا ىل   ررفل  عجهرر لعىررد الن ىررالن ثررال   فررالتخيررلل-ل ع رردةل  رر   ل  عجهرر لعىررد العم اضررش
ل رررشلعم ىاكرررب لعم ررراعاعتلنتخرررا ل  حا مرررل-ل عهرررالم ت يرررفلم   ررر   لعييجرررابشلعمجاىررربلع ررر لعمتا يرررل
لم حصرر للع  ر التراكل عردمل بيرالبصربالرعمت ترل-لعمضرا ى لعم  ع رفلم  عجهر لعم ىاكرب لع   رات
ل.ل(يايد نل الع ش
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 (    14  (   ( انظبدص و(   ) اندشء  5252( شٓز ) َٕٕٚٛ(  نعبو )    55رقى انًدهذ )        
 
 

 : الذاتي الضبط بع  لعبارات البحث لينة أفرا  باستجابات ايستخلاىات الخاىة -
لب  ضر العمتف يرال-لعم راعاعتل رشلترتح ملجع هرال عردمل عم  راعالع ىفعرا تلع رشلعمكيىاةل حا م )

لع   ررراال كرررتاجاالعم ىاكررربلعم  رررتلخررر نل-لبهرررد  لعم  ررر أتل ررررلعمتعا رررلل-لعمتررر تالعىررردل ررراي 
لعم  رتلعخر لعمىفكرشلم ضرغىلعمتعرا ل عىردل عرهلم ت يرفلايجرابشلب ر للعم   رفلا ير ل-ل عم  اعا
ل.ل(عمصحي لع تجا،لىح لبهلي    نل ال نلعمتي دل حا م ل-ل عم  اعالع   اال كتاجاالعم ىاكب

 التماااارين إساااتراتيجية بعااا  عبااااراتل البحاااث ليناااة أفااارا  باساااتجابات ايستخلاىاااات الخاىاااة -
 : الرياضية

لعمكرباح لاياضر ل  ااكر ل-ضرا ىللم   رفلعمتعرا لعىردلعماياضري لع معرابلبع ل شلعم  اا  )
لعم  رشل-لضرا ى ل  ر   ل  عجهر لعىرد العم  رتل رنلمفتاةلعمجا ل-ضا ىللم   فلعمتعا لعىد
ل.ل(ت تاعملعىدلعماياضي لعمت ااينلبع ل   ااك ل-لت تاعملعىدلعم  تل نلمفتاة
 لمااي التاا ريب إسااتراتيجية بعاا  لعبااارات البحاث لينااة أفاارا  باسااتجابات ايستخلاىاات الخاىااة -

لعمتررىفال-لضررا ىلم   ررفلعمتعررا لعىرردل بهررد  لبرربى ل عمتررىفالع كررتاخا ل حا مرر )ل: الأسااترخاي
للمامىل  ااك ل-لضا ىلم   فلعمتعا لعىد الب دةلعمعينل   ل-لع ىفعاللعىدلع ي اشللتىفكا

ل.ل(بامت تالعم ع العىدلااخا هالثملن  لعمعضأتلب دلعمعض شلع كتاخا 
 اينساااحاب إساااتراتيجية بعااا  لعباااارات البحاااث ليناااة أفااارا  باساااتجابات ايستخلاىاااات الخاىاااة -

ضا ىللم   فلعمتعا لع خاينلعىدل خامى ل تجىبلع،خاينل  اا  لد نلعمج  ا)ل: السموكي
ل-لمح هرالنخرا ل اصر لييجرادلعم  ر   لن لعمضرا ىلعم   رفلحرد ثل  رانلعرنلع بتعرادلتفضيلل-
لعرنلبعيردعشللعمب را  للع خراينل خامىر لتجىربلتفضريلل-لم تر تالعمتعرا لعىرد ال عحردلمير ملنجرالةلنخ 

ل.ل(ضا ىلم   فلعمتعا لعىدلع خاينل رلعمتحدث
ال لم الأجتماالي  إستراتيجية بع  لعبارات البحث لينة أفرا  باستجابات ايستخلاىات الخاىة -
لتعرررا عملعىررردل عائ رررعمل رررنلعم كرراعدةل-التررر تعملعىررردعل عرررهلتحرردثم ل  رررابل رررخ لعرررنلعمبحررث)ل:

لامرر لعمتحرردثل-ضررا ىللم   ررفلعىرردلتعررا عملع صررد ا لدعررملع ررشلعمحصرر لل-لضررا ىلم   ررف
لمهرراليتعررا لعمتررشلعم  ع ررفل عمررمل ررشلعمىفكررشلعمضررغىل ررنلم تخفيررفلايجررابشلعا ررللهررش للعمل جرر 
ل.ل(عم  ع فله ،ل ثلل رلعمتعا لل شلخياةلمهملعم  ينلعم ع  يندثلامشلعمتحل–لعم ع م

 

 التوىيات :
لعم هىيررر لعمضرررغ ىل  عجهررر لعكرررتاعتيجياتلع رررشلعمتعرررافلعماياضررري لعمتابيررر ل ع  رررشلع رررشليجررربل-5

ل.لعم ع  ينل خصي لع  لىفكشلنثال نلم امهلضا ىل   فلم لل ىهال ع  ضللع ىكبل عختياا
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لم ع  ررشلتدايبيرر لد اعتلع رردل عمتع رريملعمتابيرر لبرر لعاةلعمتابرر  ل عمتيهيررللايبعمترردل كررملع رر ليجرربل-6
لعمفعامر لكتاعتيجياتعي للع كتاعتيجياتلنكتخدعم يفي لل شلع  ي لبى اعتل تل يدهملعماياضي لعمتابي 
لىفكررري ل ع ررر لعمتع ي يررر لعمع  يررر لع ررر لايجرررابشلنثرررال رررنلم امرررهل  مررركلعم هىيررر لعمضرررغ ىل ررررلم ت يرررف
لل.لعم ع  ين

ل ررررلعماياضررري لعمتابيررر ل ع  رررشلت يرررفلنكرررتاعتيجياتلتتىرررا للعمترررشلعمداعكررراتل رررنلعم ليررردلنجررراع ل-7
ل.لم  ع  ينلعم خصي لبام تغياعتل مكلعأ  لع عتباالبعينلع خ ل رلعم هىي لعمضغ ى

 

 انًزاخع .

 انًزاخع انعزثٛخ .أٔلا  : 

جددخ خبيعددخ انعهددٕو الإطددلايٛخ يصددبدر انضددغظ انُفظددٙ نددذٖ طه" أّز اابس اى ااَبدٛ اىَعااض ثااب  :  -1

م دساعاابد اىعيااً٘ اىزشث٘ٝااخ م اىَجيااذ اىضاابّٜ  " رٛدٛبد انزعبيددم يعٓددبأاطددزز انعبنًٛددخ

 ً .2.15اىعبىَٞخ م اسسدُ م  امعلاٍٞخ اىعيً٘ ٗاسسثعُ٘ م اىعذد اىضبىش م جبٍعخ

 م قشم ٍنزجاخ صٕاشاء اى ا " ضغٕط انحٛدبح ٔأطدبنٛت يٕاخٓزٓدب "عجذ اىَعطٜ : دغِ ٍ طةٚ  -2

 . 6ً..2م  اىقبٕشح

يٕخٓدبد  - ٔانحٛدبح انعًدم يددبل فٙ انُفظٛخ انضغٕط "الله :  عجذ س ب اىةشٍبٗٛ م عيٜ دَذٛ -3

 ً .2..2صةب ىيْ ش ٗاىز٘صٝ  م عَبُ م  م داس انجشزٚخ " انزًُٛخ طجٛم فٙ َفظٛخ

  م ٍنزجخ "( انزشخٛص ٔانعلاج) ضغٕط انًزاْقٍٛ ٔيٓبراد انًٕاخٓخ ":  سئٞةخ سجت ع٘ض -4

 ً .2..2م  اىْٖوخ اىَ شٝخ

م داس اى ااشٗق ىيْ ااش ٗاىز٘صٝاا  م عَاابُ م  " انًزخددع فددٙ يجددبدب انززثٛددخ "عااعٞذ أدَااذ اىزااو :  -5

 ً .3..2اسسدُ م 

 انززثٕٚدخ إدارح انضدغٕط اطدززارٛدٛبد ":  دغاِٞ اىع اٌٞ عجاذ م عالاٍخ دغاِٞ اىع اٌٞ عجاذ مأ -6

 . ً 6..2عَبُ م  اىةنش م داس م ٔانُفظٛخ "

م ٍْزذٙ اىعابىٌ اىضبىاش  " 5252يصز انٕاقع ٔانًظزقجم حزٗ عبو  فٙانزعهٛى " :  د ٍْٞب بٝض ٍشا -5

 . 3ً..2م  م ٍنزجخ اسّجي٘ اىَ شٝخ م اىقبٕشح

انضدغٕط انُفظدٛخ ٔاطدززارٛدٛبد يٕاخٓزٓدب ندذٖ يعهًدٙ " لايٞةاخ :   ب او عجابطٍقذاد م ٍذَذ  -8

ٗاىزشث٘ٝاخ م اىعااذد اىزبعاا  م  اىْةغااٞخ م ٍجيااخ اىذساعابد " َظدبو انفصددم ثًًهكدخ انجحددزٍٚ

 ً .2.12جبٍعخ اىجذشِٝ م 
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